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MMISTERIO DA EDUCACAO

Diploma Ministerial n.° 39/92
de 18 de Margo

Havendo necessidade de formagdo de pesscal qualifi-
cado para o desempenho das fungbes a bordo de mavios
de pesca, nomeadamente para a execugdo das tarefas
inerentes & condugdo, captura, processamento e acondicio-
namento do pescado ¢ seguranga das embarcagdes.

=~ Ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 22/75, de 11
de Outubro, determino:

Artigo 1. Sao criados, na Escola de Pesca, os Cursos
de Pesca e Mdquinas Maritimas, de nivel bésico técnico-
-profissional.

Art. 2. Os cursos referidos no artigo anterior tém a
duracio de 3 anos, exigindo-se, como nivel de ingresso,
o Segundo Grau do Ensino Primdrio do Sistema Nacional
de Educagfo ou equivalente,

Art. 3. As condigbes de recrutamento de docentes para
a Escola de Pesca serdio definidas por despacho conjunto
do Ministro da Educagdo e do Secretério de Estado das
Pescas.

Art. 4. E reconhecido o nivel b4sico do Ensino Técnico-
-Profissional aos individuos que tenham frequentado com
aproveitamento, a Escola de Pesca, desde que rednam ou
venham a reunir os requisitos constantes do artigo 2 do
presente diploma.

Art. 5. E conferida 3 Escola de Pesca a faculdade de
emitir os certificados de habilitagies dos cursos que mi-
nistra, nos termos do presente diploma.

Art. 6. O Regulamento de Avaliagfio vigente na Escola
de Pesca, é extensivo as escolas bésicas técnico-profissio-
nais do Pafs.

Art. 7. Sdo aprovados os curriculos da Escola de Pesca,
o8 quais constam dos anexos ao presente diploma e dele
sfio parte integrante,

Ministério da Educagiio, em Maputo, 24 de Fevereiro
de 1992. — O Ministro da Educagdo, Aniceto dos Mu-
changos.

ESCOLA DE PESCA
Curso basico de formacéo em pesca

{Marinheiro pescador e contramestre pescador}
Curso bésico de formagéio em pesca

PLANO DO CURSO

1. Introdugédo

O presente programa tem por objectivo a formagio de
pessoal capacitado para as categorias profissionais de
marinheiro pescador e contramestre pescador de nivel
bésico, de acordo com as normas do Subsistema de Edu-
cagdo Técnico-Profissional, aprovado pela Lei n.° 4/83,
¢ 0 Regulamento de Inscricdo Maritima.

O curso destina-se & jovens, com idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos, ¢ a 7.* classe, ou equivalente,
do Ensino Geral do Sistema de Educagdo.

2. Perfil profissional
Perfil ocupacional
Perfil de requisitos

2.1. Campos de distribuicdo

Os Marinheiros Pescadores e os Contramestres Pesca-
dores, categorias profissionais previstas no Regulamento
de Inscrigio Maritima e a que o presente programa de
formagio permite o acesso, desempenham as suas fungdes
a bordo de navios de pesca, executando as tarefas ineren-
tes a condugdio, captura, processamento e acondiciona-
mento do pescado, e seguranga das embarcagSes de pesca.
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2.2, Tipos de actividade

Nas embarcagOes dc pesca com capacidade igual ou su-
perior a 50 toneladas de arqueagdo bruta (TAB), o con-
tramestre pescador é responsédvel por:

a) Coordenar e controlar todas as tarefas relacionadas
com o aparelho do navio, as tecnologias de
pesca e do pescado, e orientar as manobras
de seguranga, sob a responsabilidade do mestre
ou oficial do navio;

b) Exercer as funcdes de chefe do quarto de nave-
gagao.

Em embarcagGes de pesca com capacidade inferior a
50 TAB, o contramestre pescador é responsivel por:

a) Estudar e preparar com antecipagdo a viagem a
realizar, tomando em consideragdo toda a in-
formagdo pertinente que lhe permita decidir
qual a rota mais conveniente, e assegurar-se
que a embarcagio estd em condigbes ¢ dispde
de combustivel, provisdes e apetrechos suficien-
tes para levar a cabo a sua missdo, de forma
econémica e rentdvel, ¢ em condigdes de segu-
ranga para o navio, sua tripulagio e meio
marinho;

b) Coordenar as operagdes de pesca, processamento
e conservagdio do pescado, procurando que as
mesmas respeitem as normas relativas as cap-
turas, meio marinho e a navegacdo;

¢) Superintender todas as tarefas a bordo, mantendo
a disciplina e treinamento do pessoal, e zelando
pelo cumprimento das normas de seguranga.

O marinheiro pescador é o profissional capaz de exe-
cutar, em qualquer embarcagdo de pesca, e de forma auté-
noma mas sob supervisio, as tarefas de:

@) Capturar, processar e conservar o pescado;

b) Confeccionar, montar e reparar as artes ¢ apare-
lhos de pesca;

¢) Efectuar quartos de vigia e leme;

d) Limpar, conservar ¢ beneficiar o navio, ¢ o res-
pectivo aparelho.

O marinheiro pescador pode ainda exercer o comando
de embarcagbes com capacidade inferior a 5 TAB, desde
que tenha dois anos de embarque em embarcacSes de
pesca.

2.3. Atitudes e competéicias

Os candidatos as categorias de marinheiro pescador e
contramestre pescador devem possuir:

d) A capacidade de compreender e aplicar as dife-
rentes técnicas de captura de peixes, moldscos
€ crustdceos;

b) A percepgio das formas necessdrias para detectar
as avarias nas artes e aparelthos de pesca, e uma
boa adaptagdo a obscuridade para realizar ta-
refas nocturnas;

¢} A coordenagdo 6culo manual e a destreza manual
necessdria para montar e reparar redes e apa-
relhos de pesca, manusear ¢ processar o pes-
cado;

d) A capacidade ffsica para efectuar trabalhos pesa-
dos que implicam a actividade de levantar,
puxar e empurrar, exigindo um grau de esforgo
por vezes superior a 25 kg.;

@) A capacidade fisica de se equilibrar sobre plata-
formas flutuantes que balangcam (embarcagdes/

/navios) e de permanecer debrugado ou sen-
tado quando executa as tarefas de montagem
ou reparagdo de artes de pesca;

/) A capacidade de trabalhar no exterior, em con-
tacto com superficies e objectos hdmidos e,
ainda, em condigbes de mau tempo e sem ho-
rdrios rigidos de trabalho;

8) A capacidade de integragdo pessoal e de coope-
ragdo com o grupo em situagSes de tensdo que
podem pdr em risco o préprio ou outros.

2.4. Condigdes que restringem o exercicio da profissio

O exercicio das tarefas inerentes as categorias de mari-
nheiro pescador e contramestre pescador niio sdo compa-
tiveis com as seguintes condigbes:

@) Notoria insuficiéncia fisica;

b) Nio integridade dos membros superiores e infe-
riores susceptivel de provocar aprecidvel insufi-
ciéncia funcional;

¢) Nao-integridade da visdo (daltonismo e auséncia
de sensagdo de profundidade);

d) Doengas infecto-contagiosas ou parasitdrias ndo
susceptiveis de fécil tratamento; -

e) Doengas dos érgios hematopoiéticos e do aparelho
respiratério suscepliveis de provocar insuficién-
cia funcional incompatfvel com as fun¢des a
desempenhar;

) Doengas orgénicas do sistema nervoso central e
periférico, estados de insuficiéncia psiquica ou
alteragOes caracteoldgicas incompativeis com as
exigéneias da profisséo;

g) Intoxica¢Ges cronicas com manifestagdes sométicas
ou psiquicas bem definidas, particularmente
alcoolismo crénico ¢ toxicomanias,

3. Objectivos gerais do curso
3.1. Relagio com a Lei n.° 4/83

Séo objectivos comuns a todos os cursos deste nivel
os prescritos na Lei n.’ 4/83,

3.2. Objectivos da formacdo geral
Os ciclos de formagdo geral e bésica tm por objectivos:

a) Fornecer ao graduado os conhecimentos bésicos—
necessdrios a aquisi¢do de conhecimentos ¢ com-
peténcias increntes ao curso;

b) Fornecer ao graduadu os niveis de conhecimentos
técnico e pritico que lhe permitirdo ingressar
no nivel médio;

¢) Alcangar a equivaléncia académica da 10.% classe
de escolaridade.

3.3. Objectivos especificos do curso
@) O aluno deve conhecer:

1. As principais formas terrestres, os fendmenos atmos-
féricos e oceanogrificos.

2. As formas de represeniagdo da superficie terrestre
e sua simbologia.

3. As embarcagGes de pesca, sua nomenclatura, apa-
relho, instrumentos de governo e navegagdo;

4. Os principais servigos de convés, especialmente os
que se relacionam com a prevengfio de acidentes e medidas
de seguranga no trabalho.

5. As artes e aparelhos de pesca, os equipamentos me-
cnicos de bordo, e as suas técnicas de operagic e manu-
tengdo
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6. As principais espécies mardtimas comt interesse comer-
cial, ¢ as técnicas de capturs, eseeihs, processamento e
conservagido do pescado.

7. A legislagdo regulamentadora da actividade pesqueira
¢ a organizagdo dos servigos de-administragdo, exploragdo,
comercializagiio ¢ apoio a pesca.

8. Os equipamentos e processos de comunica¢do usados
nas embarcagbes de pesca. :

9. Os equipamentos de seguranga ¢ o8 meios de sobre-
vivéncia no mar.

10. Os equipamentos e formas de combate a incéndios,
abalroamentos e outros acidentes mais comuns a bordo.

11. O plano de manutengdio preventiva do navio e de-
mais equipamento. - .

12, O processo de previsio das necessidades, compra,
recepgdo, armazenamento, distribuigdo e controlo dos ma-
teriais necessdrios ao aparelhamento do navio.

13. As formas de representagdo dos estados de tempo
¢ sua interpretagdo.

14, Os equipamentos e instrumentos de navegagio e
deteccdo electroactistica e seus principios de funciona-
mento.

15. As caracteristicas dos alimentos, as regras da ali-
mentagdo racional ¢ as formas de preparar a alimentagio
para a tripulagdo do navie.

16. O conjunto de equipamentos mecdnicos, hidrdulicos,
eléctricos ou outras instalagdes de bordo.

17. Os principios de funcionamento das principais m4-
quinas e equipamentos do navio.

18. As regras de seguranga nos trabalhos com sistemas
eléctricos, de refrigeragio e com a maquinaria naval.

b) O aluno deve saber fazer:

1. Utilizar o conteddo das cartas maritimas a fim de se
assegurar dos percursos e da posigdo de navegagdo.

2. Executar trabalhos de arte de marinheiro, utilizando
os diferentes tipos de cabos.

3. Manobrar embarcagbes middas e auxiliares, a vela,
a remos € a motor.

4. Executar manobras de atracar, desatracar, fundear
¢ suspender a embarcagio, de acordo com as instrugDes
recebidas de um mestre ou oficial.

5. Assegurar a vigia, tendo em conta o trifego maritimo
e obstrugbes a navegagdo.

6. Efectuar, em conformidade com as instrugGes rece-
bidas, manobras de governo (timoneiro) com apoio de
ajudas a navegagio.

7. Participar nos trabalhos de carga, descarga, estiva,
aprovisionamento e transbordo, com ajuda de equipamen-
tos de elevagdo e aparelho do navio.

8. Confeccionar, montar e raparar as artes e aparelhos
de pesca.

9. Participar nas manobras de langamento e alagem das
redes e outros apatethos de captura, utilizando os métodos
apropriados.

10. Operar os equipamentos de convés (guinchos, ala-
dores ...) durante a faina de pesca ou sempre que se
realizem trabalhos de convés.

11. Escolher, classificar, lavar, estivar, refrigerar e/ou
congelar o pescado e, se necessdrio, dar os primeiros cortes
de processamento.

12, Participar na conservagdo, manutengfio e reparacdo
da embarcacio e das artes e aparelhos de pesca,

13. Zelar pela seguranga da embarcagdo e, se neces-
sério, operar os sistemas de salvamento e limitacio de
avarias.

14. Assegurar alguns servigos de cozinha,

15, Comunicer oralmente e por eserito asontecimentos
ndo habituais e elaborar relatérios de rotina.

16. Elaborar efou colaborar na elaboragio do plano
de viagem, consoante as finalidades da mesma e o tempo
previsto.

17. Providenciar para que a embarcaglo disponha de
tripulagdo, viveres ¢ demais materiais necessérios.

18. Preparar o navio para a faina, inspeccionando o ma-
terial de salvamento, combate a incéndios, equipamentos
d_e convés, navegacido e comunicagdes, a fim de se certi-
ficar da sua operacionalidade.

19. Estudar a rota a seguir, tendo em atengfo as carac-
teristicas da costa, as condigdes meteoroldgicas, € o tipo
de pescado a capturar.

20. Dirigir as manobras de atracar, desatracar, fundear,
suspender, transbordo, reboque ¢ outras, em conformidade
com as regras de navegagdo e seguranca da embarcagao.

21. Realizar as manobras de entrada e saida de portos,
e dirigir a embarcagdo até e desde o banco de pesca, com
ajudas a navegagio e instrumentos de localizagdo.

22, Exercer as fungdes de chefe de quarto de ponte,
distribuir e controlar os quartos de vigia.

23, Seleccionar os locais de pesca tendo em atengdo a
legislagdo em vigor, as malhagens em fungio do tipo de
peixe a capturar e respectiva arte de pesca, o equipamento
de detecgdo existente a bordo, e o conhecimento que
possui das diversas zonas de pesca. :

24, Operar os equipamentos de detecgdo electroactstica
a fim de detectar e reconhecer os diversos tipos de car-
dumes. .

25. Coordenar e dirigir as manobras de lancamento e
alagem das artes e aparelhos de pesca, e demais manobras
de convés, mantendo a disciplina e zelando pelo cumpri-
mento das normas de seguranca estabelecidas.

26. Providenciar pela conservagdo e reparagdo de redes,
cabos e demais aparelho de navio.

27. Orientar e superintender as manobras de arruma-
¢80, processamento e conservagdo do pescado a bordo,
de acordo com as exigéncias do mercado. |

28. Orientar a descarga do pescado para a lota. Podendo
ocasionalmente orientar a venda do pescado.

29. Organizar e adaptar os hordrios de trabalho as ne-
cessidades da faina, limpeza, manutengdo, beneficiagao
e reparagio do navio, de acordo com as necessidades de
descanso da tripulagéo.

30. Assegurar o cumprimento dos regulamentos e pro-
cedimentos de higiene e seguranga da embarcagéio ¢ sua
rigorosa observancia pela tripulagdo.

31. Contactar outras embarcagGes ou entidades mariti-
mas através de radio, altifalantes ou sinais.

32. Dirigir e/ou supervisionar as operagdes de socorto,
sempre que o navio ou a tripufagdo esteja em perigo.

33. Elaborar relatérios sobre as viagens e protestos de
mar, donde constardo as ocorréncias laborais e cargas re-
gistadas a bordo.

34, Representar o armador sempre que este nio esteja
presente ou quando ndo se possa socorrer da sua colabo-
ragio, e efectuar as operagdes administrativas ligadas &
exploragdo de uma embarcacio de pesca.

35. Eventualmente, efectuar pequenas reparagdes nos
sistemas mecénicos de bordo e servigos de quarto na casa
das méquinas do mavio.
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4. Funcionamento do curso

4.1, Duragio do curso e suas caracteristicas

O curso bésico de formagdo em pesca tem a duragdo
prevista de 6 semestres ¢ uma carga hordria total destinada
as vérias disciplinas que compdem o curso de 4124 horas
(excluidas as horas referentes a exames, aulas preparaté-
rias ¢ interrupgbes interdocentes).

Para esse célculo foi considerado que cada semestre .

serd composto de 18 semanas, com uma carga hordria de
35 horas por semana, & excepgdo do 4.° semestre que terd
uma duragio de 16 semanas lectivas,

Todavia, e atendendo a necessidade de respeitar a lei
em vigor que determina que um marinheiro pescador s6
possa. ter acesso a formagéio para contramestre pescador
apés dois anos de embarque num navio de pesca com a
categoria de marinheiro pescador, o curso serd composto
de duas etapas de .formagfo: a primeira com a duragio
prevista de 4 semestres e a segunda com a duragdo de
2 semestres lectivos. Entre as duas etapas de formagio
haverd lugar ao embarque dos titulados na categoria de
marinheiro pescador durante um periodo de 2 anos.

Os estagios serdo realizados durante o 2.° e 4.° semes-
tres, e terdo a duragio aproximada de 400 horas. Para
esse célculo foi considerado um horétio médio semanal de
40 horas.

Esses estfigios ocorrerdo a bordo de embarcactes de
jpesca ¢ serfo realizados & medida em que forem desenvol-
vidas as disciplinas especificas de forma a facilitar o treino
¢ consolidagdo dos conhecimentos ¢ capacidades adquiri-
das e, ainda, a proporcionar um mefhor acompanhamento
e supervisdo dos estagidrios pelos professores responséiveis
pela sua formagdo.

O primeiro ano do curso serd comum ac Curso Bésico
de Maquinas Marftimas, de forma a facilitar a orientagio
profissional dos alunos candidatos as carreiras da pesca
convés ¢ méquinas.

A opgdo por uma ou outra carreira serd efectuada no
final do 2.° semestre, ¢ apés a realizagio do primeiro
estégio & bordo de uma embarcagio da frota pesqueira
comercial,

4.2. Avaliacao

Ao longo da sua formegdo, os alunos serdo avaliados
de acordo com o regulamento de avaliagio em vigor no
Ensino Técnico-Profissional. Tendo em conta a descon-
tinuidade existente entre as duas etapas de formac@o,
haverd, no final de cada etapa, um exame de aptiddo
profissional obrigatério, do qual constardio provas teGricas
e praticas. )

O conjunto dos relatérios de estdgio, com o parecer
dos mestres, oficiais ou armadores dos navios onde terdo
andado embarcados, acrescido das avaliagBes dos respon-
s4veis dos estdgios, constituirdo parte integrante da ava-
liagdo prética final do curso.

4.3, Certificacdio
- A emissdo do certificado de habilitacSes literdrias para

os graduados. deste curso serd feita nos termos da lei,

apds o cumprimento integral do plano de curso.

A emissdo dos diplomas profissionais de marinheiro
.pescador serd efectuada pela Escola de Pesca no final da
1.* etapa formativa e os de contramestre pescador no final
da 2.2 etapa.

5. Objectivos das disciplinas basicas especificas
e de especialidade

5.00 Matemdtica

-Criar as bases necessdrias para que os alunos possam es-
tudar outras ciéncias ¢ a técnica e preparar-se para a vida
activa; contribuir para a aquisigdo de um método de racio-
cinio légico; desenvolver a capacidade de transformar
observagGes feitas na vida rcal em moldes matematicos, tra-
td-las conforme as icis mateméticas e interpretar os resul-
tados; fazer compreender como 0s conceitos matematicos
reflectem a realidade objectiva, desenvolvendo no aluno
uma concepeio cientifica do mundo.

5.02. Geografia

Criar as bases necessarias para que os alunos possam ad-
quitir os conhecimentos necessérios 3 navegagio matitima;
mostrar & constituigdo dn esfera celeste e terrestre, bem
como a forma, dimensdes ¢ distribuigdo da terra; relecio-
nar as formas de representagdo da superficie terrestre com
os sistemas de orientsagfo ¢ sua importancia para a nave-
gacio; aprotundar os conhecimentos sobre a geogralia
maritima de Mogambique; adquirir conhetimentos sobre
os fenémenos atmosféricos e oceanogréficos e suas impli-
cagOes na actividade pesqueira.

5.03, Biologia

Adquirir os conhecimentos bésicos sobre os recursos
marinhos, especialmente sobre os que tenham importéncia
do ponto de vista pesqueiro para a economia mogambi-
cana; relacionar o comportamento das diferentes espécies
com interesse comercial com o tipo de artes ¢ aparclhos
de pesca utilizados na sua captura; telacionar a necessi-
dade de preservagio dos recursos com as medidas legisla-
tivas de contepgio do esforco de pesca; reconhecer o valor
nutritivo de alimentos utilizados na alimentagfio humana.

504, Fisica

Adquiric os conhecimentos bdsicos sobre fendmenos
fisicos seleccionados, factos bdsicos, noges e leis dos ra-
mos principais da fisica: mecénica, calorimetria e electii-
cidade; adquirir conhecimentos sobre importantes aplica-
¢bes téenicas da fisica, nomeadamente sobre: aparelhos
¢nergéticos, maquinas simples e dispositivos eléctricos, con-
tribuindo assim para rworgar a sua formagdo politéenica
e alicergar 0s conhecimentos ministrados nas disciplinas
de Electrotecnia e Miquinas; adquirir uma compreensdo

do método experimental, nomeadamente através da rea-
lizag¢do de experiéncias.
3.05. Quimtica

Adquirir os conhecimentos necessirios para poder in-
terpretar as transformacGes, ao nivel molecular, que se das
na matéria; adquirir os conhecimentos fundamcatais re-
lacionados com as disciplinas de formagfo da especialidade

¢ que os capacitem pata solucionarem problemas profis-
sionais. :

3.06. Marinlaria

Adquirir oc conhecimentas bésicos sobre a estrutura dos
navios ¢ as formas de organizagdao do trabalho a bordo;
adquirir g capacidade de manejar os distintos equipamen-
tos e aparetho do navio, especialmente de realizat' traba-
hos de arte de marinheiro; reconhecer a importincia da
estabilidade do navio como factor de seguranga e rentabi-
lidade c.ondémica. -
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307 Navegagdo

Adquirir 0s conhecimentos elementares que thes permi-
tam levar a cabo, com seguranga, as operagGes e tarefas
necessdrias 4 navegagio estimada e costeira; reconhecer a
importéncia das diversas publicagGes néduticas e aprender
a extrair delas a informagdo necessdria para a seguranga
da navegagdo; adquirir a destreza necessdria & operagdo
dos diversos equipamentos de radionavegacdo, interpreta-
¢do da informag@o apresentada pelos mesmos e sua aplica-
¢do a problemas reais de navegagio e pesca; adquirir a ca-
pacidade de extrair informacao dos manuais de instrugdes
dos equipamentos, relativas 4 sua operagiio, manutengdo,
detecgdo e reparagio de pequenas avarias.

5.08. Comunicacoes

Reconhecer a importancia das comunicagGes para a se-
guranca da navegaggo marftima; adquirir os conhecimentos
elementares sobre os principios de funcionamento dos
equipamentos de radiocomunicagdes mais usuais a bordo
de navios de pesca; adquirir a destreza necessdria a opera-
¢do dos principais equipamentos de radiocomunicagdes e
respectivos procedimentos radiotelefénicos.

5.09. Tecnologia da pesca

fdentificar os diferentes tipos de artes e aparelhos de
pesca ¢ conhecer os diferentes métodos de captura, suas
caracteristicas e interacgio com o meio bioldgico e fisico;
conhecer a nomenclatura das malhas e panos de rede, e
os principios de célculo que permitam a sua confecgio e
montagem; adquirir a destreza suficiente para confeccio-
nar panos de rede, e efectuar reparagdes e modificacOes
nas artes ou aparethos de forma a permitir o seu normal
funcionamento, e ainda, adquirir a capacidade de dirigir
esses trabathos.

5.10. Técnicus de detec¢do

Reconhecer a importincia da detecgdo electroaciistica
para a moderna exploragdo pesqueira; adquirir os conhe-
cimentos bésicos sobre os principios de funcionamento dos
equipamentos de detecgdo electroaclstica mais usuais a
bordo dos navios de pesca; adquirir a destreza necesséria
a operagdo das ecosondas.

5.11. Processamento do pescadc

Adquirir os conhecimentos necessérios para uma correcta
manipulagdo, classificagio e estiva do pescado a bordo e
dos factores que influenciam a sua alteragfo; adquirir os
conhecimentos necessirios sobre os principais métodos e
técnicas dc conservagio do pescado a bordo e em te:ra;
conhecer os principais processos de transformacdio de pes-
cado.

5.12. Legislacdo e gestdo do navio

Reconhecer a importincia da legislagio na regulamenta-
<0 da actividade pesqueira e conhecer a legislagdo apli-
cavel ao sector; adquirir conhecimentos elementares de
gestdao de uma embarcagdo de pesca.

5.13. Seguranca maritima

. Adquirir os conhecimentos adequados para a prevengéo
e organizacdo dos meios materiais e humanos na luta con-
tra s distintas situagOes de perigo que podem ocorrer a
bordo; adquirir conhecimentos sobre higiene maritima;
adquirir os conhecimentos suficientes que lhe permitam
resolver situagGes de emergéncia por abalrroamento ou in-
céndio.

5.14. Electrotecnia

Adquitir os corhecimemtos eiementares sobre os proces-
sos de produgdo e distribuicdo de energia eléctrica a bordo
das embarcagSes de pesca; reconhecer a importéncia das
medidas de prevengdo na 4rza da seguranca no trabalho
com componentes eléctricos.

5.15. Motores e instalagbes propulsoras
fdentificar os diferentes tipos e componentes de um mo-

. tor; conhecer os principios de funcionamento dos motores
¢ as suas condi¢bes normais de funcionamento.

5.16. Instalagbes e mdquinas auxiliares

Identificar as diversas mdquinas que integram os siste-
mas auxiliares da casa das mdquinas nas embarcagSes de
pesca.

5.17. Sistemas de refrigeragdo
Adquirir os coahecimentos necessdrios a uma correcta
utiliza¢@o de instalactes frigorificas.

5.18. Serralharia mecdnica

Conhecer e saber utilizar as ferramentas, aparelhos e
equipamentos utilizados nos trabalhos de serratharia; ad-
quirir a capacidade de realizacdo de medigGes, tragado e
corte de metais e, ainda, de martelado, limagem e manu-
tactura de pecas metélicas simples.

5.19, Priticas de pesca

Adquirir as técnicas de actuagdo ante as distintas situa-
¢bes de trabalho que se realizam a bordo e que sdo de
dificil simulagio ou compreensdo na Escola de Pesca; con-
solidar e integrar os conhecimentos e competéncias adqui-
ridas nas diferentes disciplinas que constam do plano cur-
ricular do curso.

5.20. Estdgios

Assumir a realidade da prética profissional, nas suas
vertentes técnica e social para, ndo s6 completar a sua for-
macdo escolar, mas também facilitar a sua integracdo na
vida activa, realizando as tarefas inerentes a sua categoria
profissional.

6. Correlagdo entre os objectivos do curso e os
contetidos das disciplinas

O que o aluno deve
Objectivos

Conhecer Saber fazer
. Disciplinas [ etapa | 2 etapa 1 etapa 2 etapa
Matemaética
Geografia ... .
Biologia . ......... 14
Fisica . ... ... Ce
Quimica ... ... ......
Marinharia 2- 3- 4- 18-26

-5 -7-12
Navegacao 1- 6 16-19-20-
—21-22

ComunicagGes 8 31
Tec. pesca ..... ...... ... |5 5 8 9-10-12 |23-25
Tec. detecggo ... ..... 14 24
Proc. pescado ... .. 6 6 11 27-28
Leg. gest. navio .. . ..... 4~7117 15 1;;29—33—
Seguranga maritima . 49| 410 |13 32
Electrotecnia . .. |18
Motores inst. prop. ... ..} 16 36
Inst. méq. auxil. .. ol 16 35-36
Sist. refrigeragdo ........... .| 16~18 27
Serralharia mec. ......... .. 35
Préiticas de pesca ... Jtodos Jtodos |todos todos
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7. Plano de estudos

I SERIE — NUMERO 12

Quantrdades D stribuigdo
de horas por anos ¢ semestres
Ne Discipl'nas 1 ano 2 ano 3 ano
Tot Teorla Pratlca 1 sem 2 sem 1 sem 2 sem 1 sem 2 sem
18 8 18 » 18 s 168 18 5 18s
Formagado geral:

1 | Portugués 282 282 — 3 3 3 3 2 2
2 | Inglés 212 212 ~ 2 2 2 2 2 2
3 | Educagiio Fisica . 316 316 1 2 4 4 2 2

Subtotal 810 - - - - - - -
Formag&o bésica:

4 |Matemdtca . ... .. 318 318 - 3 3 3 3 3 3
5 | Geogiaflia 126 126 - - 3 2 - 2 -
6 |Biologia 54 54 ~ 3 - - - - -

7 | Fisica 54 54 - 3 - - - - -

8 | Quimica 54 54 - - 3 ~ | - - -

Subtotal 606 - - - - - - - -
Formacgdo da especialidade:

9 | Marinhai.a 302 156 146 4 3 3 2 3 2
10 | Navegagio 280 172 108 - - 4 4 4 4
11 | Comunicagles 36 28 8 - - l - 1 -
12 {Tec. pesca 458 144 314 4 3 7 5 3 4
13 } Tec. detecgdo 90 50 40 - - - - 3 2
14 |{Proc. pescado .... .. 174 126 48 - 2 2 3 2 1
15 | Leg. gest. navio 90 90 - 1 - - - 2 2
16 | Seguranga maiitima 176 127 49 1 1 2 2 2 2
17 | Electrotecnia . 72 64 8 2 2 ~ - - -
18 | Mot. inst prop. 36 32 4 - 2 - - ~- -
19 |Inst. maq. aux. . .. ... . 36 36 - - 2 ~ - - -
20 | Sis cma refrigeragdo 72 58 14 - —- ~ - 2 2
21 | Serralhar a 90 44 46 3 2 - - - -
22 | Préticas pesca . 396 ~ 396 2 2 | 2 7 A

Subtotal 2308 - - - - . - - -
23 | Estégios . 400 - 400 - 4s - 68 - -

Total de horas tebricas — 2227
Total de horas préticas — 1497
Total de horas estdgio — 400

Total geral — 4124
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7.1.

Plano de estudos — 1 fase
(Formagdo para Marinheiro Pescador)

Quant'dados D'stribuigio
de horas POT anos € semestres
N.o Discinlinas 1 ano 2 ano
Outras
Total Teoria Prética acv. 1 sem. 2 sem. 1 sem 2 dm
18 8. 18 s. 18 5. 16 3.
Formagdo geral:
1 | POMUGUES ..ooovvireireniereiiiniiiiiiienn rrenare e 210 210 - - 3 3 3 3
2 [IOGIES ceoveveeerreeiererenriresenseee e, e 140 140 - - 2 2 2 2
3 |Educagdo Fisica . .. ..cccoo. s vt e 244 - | 244 - 4 2 4 4
Subtotal ...... ... covieeiiniinnn. ) - - - - - - -
Formagdo bdsica:
4 |Matemitica .. .c.ccooe o i o e 210 210 - - 3 3 3 3
5 | Geograf.a 90 90 - - - 3 2 -
6 |Biologia ..... 54 54 - - 3 - - -
7 | Fisica ..... 54 54 - - 3 - - -
8 | Quimica 54 54 - - - 3 - -
462 - - - - - - -
Formagdo da especialidade:
o | Marinharia ....ocooviiiieniieiiiis s, eerens 212 84 128 - 4 3 3 2
10 | Navegagio ........ . voeeeviesiiiieerniimi, 136 106 30 - - - 4 4
11 | COMUN.CAGDES .oocvvevvvereenumenieeiriainneinniinieienia 18 18 - - - - 1 -
12 | Tecnol. pesca ......... et rebreeerssisreeeed 332 96 236 - 4 3 7 5
13 | Proc. pescado ..........cocivivcrconiieiiniriionioneniennennns 120 84 36 - - 2 2 5
14 | Leg. gest. NAVIO .......ccocrriiiiernioninies stnennniinnaen 18 18 - - 1 - - -
15 |Seguranga marftima ... oo i 104 67 37 - 1 1 2 2
16 | Electrotecnia ..... ST PP T U P TPPP 72 64 8 - 2 2 - -
17 [ Mot Inst. Prop. «ooooeereirmimninnnes vt sioninnnnnnninie, 36 32 4 - - 2 - -
18 |Inst. méq. aux. . 36 36 - - - 2 - -
19 | Serralharia ... ... ......... 90 44 46 - 3 2 - -
20 | Priticas de pesca 234 - 234 - 2 2 2 7
1408 - - - - - - -
21 [ESEAGIOS «eveuenriiiiinieiiriiiiieniiis e e 400 - - 400 - 4s - 68

Total de horas tebricas — 1461
Total de horas préticas — 1003
Total de horas estégio — 400

Total geral — 2864
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7.2. Plano de estudos — 2 fases
(Formagdo para contramestre pescador)
Quantidades D stribuigio
de horas por semestres
N.e Disciplinas 1 ano

Total Teotia Prética 22:{35 1 sem 2 sem
185 18 s.

Formagdo geral:
1 {Pottugués  ..oovvenn s e et e sa s e tereessanrened 72 72 - - 2 2
2 MINB18S oL i s e et e i e e eaa, 72 72 - - 2 2
3 EJUCAGHD FISICA .vvvervreeriiiiiis criviiee or crr crvrereessiesneinres e s ssnarens 72 72 - 2 2
Subtotal ... L ] 216 - - - - -

Formagdo bésica:
4 |Matematica .... «v ceriier cviine veeie eaens PR 108 108 - - 3 3
5 |Geograf.a c e C e e aeeees e reetete et eatetensaareranarenas 36 36 - - 2 -
Subtotal .. . ........... ettt creerene 144 - - - - -

Formagiio da especialidade:

6 |Marinharia C e e e 90 72 18 ~ 3 2
7 [Navegagao v e e 144 66 78 - 4 4
8 |Comun.cacdes ..  ceveiivienen o 18 10 8 - 1 -
9 ([Tec. pesca . .... . e 126 48 78 - 3 4
10 [Tec detecgdo . ... ..ocoeenie a0 50 40 - 3 2
11 {Pioc. pescado . e b4 42 12 - 2 1
12 [Leg gest. MAVIO . . ovviiiiiiiieienionniinnniie s e e 72 72 - - 2 2
13 |Securanca maritima ... . 72 €0 12 - 2 2
14 |Sis.ema dec refrigeragdo e e . 72 58 14 - 2 2
15 |priticas de pesca . ... . e vt rerrreerer e ena e 162 - 162 - 2 7
Subtotal ... . .| 900 - - - - -

Total de horas tebricas — 766
Total de horas pra.icas — 494

Total geral — 1260
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(e oo xiaxixixixixixgx] xix) #lolofxdxx Jxlxd x|x)x}xb xlxlxdx)xdxlx Ix Ix
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B - esT4GI0S DE MAR (Préticas Pré-Profissionais)

0] - TIROCINIO (Embarque em Navios da Frota Comercisl) - 2 Anos
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r SERIE — NUMERO 12

7.4. Distribuigdo do tempo

{continuagio)

Carga hordria

Alliasy Iny Pt , 1514 108
Touwl Xarmy < Lenas
A honas | poias | osem | O™ bors l seni { It purl sem | WM
T P Total
1 1420 (1153 | 33 2 72 2 40 4 5 —_
5.° Semestre:
2 1444 972 27 2 162 5 40 6 5
32. Revisbis - 8 - 8
3 1260 {1028 | 29 2 | 162 5 - - 2 33, Processos de comunicagao 6 - 6
—— — — | ——— == 34, A carta comeicial -
Total |4124 5153 |89 | 6 |3% |12 | 8 |10 |12 35 O wlagrig et A A
36. A acla 4 - 4
37. O Didrio de Botdo 8 - 8
6.° Semestre: 36
38. A circular . 4 . 4
39. O requerimento 8 - 8
40. A exposicio 10 - 10
41. O Protesto de Mar 10 ~ 10
42, O curriculum yitae 4 - 4
8. Planos teméticos das disciplinas 36
PORTUGULS Total R R
¢ arga hordra
I P Total
1.* Semes(re:
1. Teste diagndstico e revisdes 10 - 10
2 Comunicagio e linguagem 8 - 8
3 ['ungbes da linguagem 8 - 8
4 Nivers ¢ oulias vm(llcda;d s de lingua g - g
5. Tipos e Iormas da frase - oA
6. Os constituintes da frase 8 ~ 8 INGLES
7. Poutuagédo e e e e 4 — 4
8 Os constituintes do sintagma nominal 4 - 4 Carra horar a
34 1 P Iotal
Utal
2.° Semestre- e
Y. O nome 4 - 4 1S
10 Os deterninantes do nome 4 - 4 ~ Semestre:
1. O pronome 4 - 4 1. InformagGes pessoais ‘ 20 ~ 20
12. O adjectivo 4 - 4 2 Vida tamiliar 16 - 16
13 Os conslituintes do sintagma veibal 6 " 6 —
14. O verbo oy | 10 ~ | 10 2° Semestre: 36
15. As vétias fungbes do sintagma nowmina N )
prepostcional 2 | .| 2 3. Fazer compras 2| - |12
16 A preposigio 2 D 2 4, Comida e bebida 12 - 12
17. O advérbio 2 | S| 2 5. Tempo livre ¢ lazer 2| < |2
18. A TIrase complexa ... 8 - 8 . .
19 Fotmas do discuiso 2 - 2 3." Semestre: 36
20, Bieves nogdes de descrigho ¢ narra iva 6 - 6 6. Tiabalho .
12 12
54 7. O mar 8 - 8
) 8. O navio 16 - 16
3.° Semestre: 36
21. Revisdes o8| .| 8 4 Semestre:
22, A frase complexa a suboiding,do 14 - 14 9. A cidade 8 . 8
23, A narrativa 10 D 10 10. A casu 8 - 8
24. Processos de valoiizacdo cstilistica 12 - 12 1. A familia 8 - P
25. Breves nogdes de linguistica 10 - 10 12, Férias . 8 . 8
34 5.° Semestre: 32
4. Semestre: 13. As espécies marinhas 12 ) 12
26 Qualidades de hingudgem ¢ vic oy opot- 14. As actividades no navio 12 . 12
tos ... . 4 - 4 15. Os equipamentos do navio 12 ~ | 12
27. Nogdes de veisificagiio 10 - 10 -
:;.’8. 8 vgrbo 10 - 10 6.° Semestre: 36
9. O adjectivo 6 - 6 . -
30. A exposicio . 8 | - | 8 16. Comunicagfio padrio no mar | 36 - | 36
31. Andlise de textos 10 - 10 “36 ”
48
Total - - 212

{continua)
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, EDUCACAO FISICA MATEMATICA
B “Carga hordria Carga bhorara
T Towt T Total
1.° Semestre: 1.° Semestre:
1. Gindstica de Dase ....ccceveivevieneinennns oo 12 12 1. Teste, diagnéstico e revisdes .. ... ... 16 16
2. AHEHSIIO vveevvreeen s rererieireee et cren 12 12 2. Os nimeros racionais Q. .......ccoceeeenne. 38 38
3. Adaptac@io ac meio aquético ............... 28 28 54
L. 2" Semestre:
4. Natagdo-técnica de propulsio-costas ...... | 20 :g 3. MedigBes de comprimentos e angulos ...| 20 20
- . -4 -4 2 6
25 Semestre: 4. Relagdes, fungdes e graficos .. .......... 16 ] 1
5. Gindstica de base ...... ...... .cccoeeen.. 8 8 5. Equagdes do 1.° grau ... ......... 18 18
6. JogORdESPOTtIVOS .v.vvevves cevversneriireene 8 8 >
3.° Semestre:
7. Natagio-técnica de propulsio crawl . . 10 10 6. Funges neares .....o......... sl 2
8 Remo . ... ... vvvvevieieen ee 10 _;_:__ 7. THANGUIOS ..oov cov oeee e e e e 14 14
3° Semestre: 8. Razdes, proporgles € percentagens .... .. 18 _18
9. AetismO .. e e e e e 12 12 54
L . 20 4° Scmestre:
10. Na‘gggo-téenica de propulsdo brugos 20 9. Quadrados e rafzes quadradas em q. ....| 14 14
1. N‘gggﬁ"‘é‘:igﬁge resisténcia e aban- 20 20 10. O DOMEFOS TERIS .vover. . ovoreeereeerereerree 18 18
. 11. EquagOes simultdneas do 1.° grau com
12. Navegagdo & vela ... ... ... 0 2 duas Variaveis ......oc. coevvvirrrnn 16 16
72 o
. N 48
4° Semestre:. ) 55 Semestre:
13. Jogos desportivos .........cc.oevveenenes coens 12 i 12, REVISOES oo e o, 12 12
14, Natag@o-treinos com colele e bdia - 20 20 13. Cdlculo algébrico .. ..... 16 16
13. Remo 20 20 14. Célculo de distincias (Pitigoras) .... .. | 10 10
16. NﬂVEg8950 dvela .. ......... 12 __;%__ 15. Célculo de sreas e volumes 8 8
R . 16. Inequacdes do t° grau com uma va-
5. Semestre: rigvel . e, 4 8 8
17. Jogos desportivos ........ ... .. ceiiees 8 8 54
18. Natac@o-treinos de abandono do navio 8 8 6.° Semestre:
19. Remo - oo oo 0 10 17. Introdugiio a estatfstica ............cowe.... 8 8
20. Navegagdo & vela , ) 10 18. Recelha de informacgio ..................... | 12 12
- 36 19. Tabelas ... .ooovvrr ciivenes cvvvi v s e 16 16
6.° Semestre: 20. Representagfio grifica e sua interpreta-
21. Jogos desportivos .. ....cce... . - 8 8 CHO wovt it eeveiieeninn s . .. 18 18
22, Natagdo-treinos de reboque e trans- 54
porte de ndufragos ....... .ol 12 12 - ——
_ O B S T
23. Navegagdo a vela . ... ....... ccieins 16 16
36
. - - -

316
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GEOGRAFIA FISICA
Carga hordria Car.a horaria
T P Total r P lotal
2.° Semestre: 1.° Semestre:
1. A esfera celeste .. ..... 2 - 2 1. Grandezas fisicas e suas propri:dades 10 - 10
2. A esfera terrestre .. .. . 4 - 4
3. Sistemas de coordenadas 8 - 8 2. Forgas 10 - 10
4. Sistemas de orientacdo .- e 8 - 8 _
5. Representagiio da superficic terrestre 6 - 6 3. Energia 12 - 12
6. A geogratia marftima de Mogambique ... | 18 - 18
7 Espagos maritimos . . . 8 - 8 4. Trabalho de uma forga 12 - 12
54 5. Nogdes de cinemética 10 - 10
3.° Semestre: 54
8. A atinosfcna terrestre 2 - ;
9. Os elementos meteoroldgicos 2 - _
10. Circulagfo geral da atmosfera 4 - 4 Total . . .. ... - | 34
11. Meteoros  ..ocoei.,  eeeees " 2 - 2
12, Sistemas do prossio ......ccceeinrererrernnes | 4 - 4
13. Massas de ar .. .4 - 4
14, Frontogénese . ..... . 8 - 8
15, Agitagdo marftima ... . ... ... 10 - 10
36
5.° Semestre:
16. Elementos de oceanografia 4 - 4
17. Correntes marftimas ¢ marés ....... ..... & - 6
18 Previséo do estado do mar 8 - 8
19. Os sistemas meteorolégicos ... ......... 10 - 10
20. Anilise e previsdo do estado do tempo 8 - 8
36
Total . O R T3
BIOLOGIA
Carga hordria
T P Total
QUIMICA
1.° Semestre: Curgn horéris
1. Os seres vivos 4 - 4
2. O ambiente aqudtico 4 - 4 1 P Total
3. Os scres vivos marinhos | . 8 - 8 ~
4. O meio marinho como €cossistema 4 - 4 2° Semestre:
5. Recursos marinhos . 10 - 10 i. Estrutura da matéria 12 - 12
6. Esploies aquélicas de importéncia cco-| |} 2. Simbologia quimica ... 8| -] &
7. A conservagdo dos recursos pesqueiros| 8 - 8 3 'Transformagéo da matéria . 16 - 16
8 begi:::fg?:: factores fiSlOléglCOs e am- . . . 4. Acidos ¢ bases 10 - 0
9 A poluigdo marftima 4 - 4 5. Reacgles . 8 - 8
54 54
Total . . .. - - 54 Total - - 54
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MARINHARIA NAVEGACAO
Carga hordria Carga hordria
T P Total T P Totat
1° Semestre: 3.° Semestre:
1. Descrigio geral do DaVIO wc.ceivvviseiniennan | 12 - 12 12 I(r)atmdug;o 4 navegacho ........ceecceeieenn Ig ‘o 12
~ rientagio N0 MAL ..ccvvrieersneiiions verens -
2. Mastreagéo ........ VeesrrTereTassenrer PPN 6 - (] 3. Distancia ¢ velocidade ........... ~ereene 16 - 16
3. Cabos ..coceerennnen PSRN - 6 - 6 ;. MALES" ...oovvnrirericnreaien ereraerenine cervenes %z - 11%
g L DETTOtas ceverernrvrdiinenierieenninisonne vhesennes -
4. Poleame ¢ aperclhos de forga .i.ecvecieer 8 4 12 6 D ental;ao o pubhcacoes néuucas 8 - 1.8
5. Ancoras € amarras .............co.cevneenens 6 6 1
6. Estabilidade do nwvio .................... 4 - 4 4,° Semestre:
7. EmbarcagGes mitidas 4 - 4 7. Nagegagao desnmad; .......................... g lg %8
annh 8. Radar, sondas e odometros .....
5 Trm": %i,;m de m ciro (cabos, 4 10 14 9. Carteagao e estima ........... 6 6 12
................................. 10, Navegacéo costeira . 4 10 14
9. Manutencdo ¢ conservagao do navie ... 4 - 4 11. 0 ar{, amento internacional pm evitar g 8
. alroamentos N0 MAF ..cceenevirinanes -
10. Higiene naval ........... devesrirereerassneasane 4 - 3 12. Balizaglio e sinalizagdio ima 4 - 3
72 e
2.° Semestre: 5.2 Semestre:
11. Governo ¢ manobra do navio ............ 6 - 6 13. Revisdes ...............o.s rvrevrenraesnasasesnas 8 g :g
12. Manobras bésicas de atracar, desatracar. 14, Carteagdio e estima ........ cone 4
! ’ - 15, Navegacao cCOSteira ..........ccovverve e 8 8 16
im'ldear © suspender ........... s 12 12 16. Navegacdio em &guas restritas ............ 6 4 10
13. Trabalhos de arte de marinheiro (nds, 17. Sistemas de radioposicionamento Radio-
voltas e falcassas) ...........ccoceveneerns - 36 36 goniometro, Omega ¢ GPS ............ 10 10 20
54 72
3.° Semestre: 6:d Semestxerhll d t “
H 18. Radar, p: pio cionamento ...... 14 -
14, Monobras bisicas do tramsbordo e 1| | .| § 19 Opersgdo do radar .......... oo g8 | 46 | 54
"""""""""""""""""""""" 20. Possibilidades do radar ... 4 - 4
15. Trabathos de arte de marinheiro (costu- 72
185, Pinhas e botdes) ..u.........ererrere - 46 | 46
. Total ..ovrerrevereerrann. ~ | = |280
4.° Semestre:
16. Manutengio e conservagdo do navio ... - 12 12
17. Trabalhos de arte de marinheiro (unhdes
¢ aparelhos de forga) ......... Ceaverearene - 20 20
32
5.° Seémestre:
18. Governo ¢ menobra do navio ............ 12 - | 12 COMUNICACOES
19, Manobras bésicas .............c.cc...couvuvennns 16 - 16 Carga howdria
20. Manutengéio e conservagdo do navio ... 8 - 8
21. Trabalhos de arte de marinheiro (cos- T Py
turas em cabo de ago .......... - 18 18
6° Semestre: i 32 Semestre:
: ’ cédigo internacional de sinais ......... 4| - 4
22. Estabilidade inicial do navio ............ s -] s 1.0 fnfemacion
23, Influéncia da forma e peso do navio 2. Mensagens de socorro, urgéncia e segu-
sobre a estabilidade ..................... 4 - 4 TANGA  ........ deerrerasetieresissrttaarenisess 2 -
24. Movimentagiio de pesos ...............c.e... 8 - 8 3. Equipamentos de radiocomuticacbes ...| 2 -
25, Curvas de estabilidade e estabilida
longitudinal ............ woveerns abn'de sl - | s 4. Procedimentos radiotelefénicos ............| 10 } < | 10
26. Influéncia do estado do mar ............ 8 - 8 5° Semestré: 18
36 5. Equipamentos de radiocomticacBes ...| 2 - 2
Total ..... ....ccovnenn. -~ -~ | 302 6. Nmuée: de frequéncia ¢ Bcnds de fre- 6 6
QUBACIR veevvrrrrnnererecsinininsiinrresioonnns -
7. Exercicios de comumcapdes reals em
distintas bandas ..........ccoconeeiineiniiin 8 8
8. Manutengéio das antenas ¢ emnpamento
de radiocomunicagdes ............ceeeein 2 - 2
18
. Total ...ccovvvvvvnennnn. - - 36
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TECNOLOGIA DA PESCA

TECNICAS DE DETECGAO

Carga hordria Carga hordna
T P Total T p Total
1. Semestre: 5. Semestre:

1. A classificagdo das artes de pesca . .. 8 - 8 1. Equipamentos de detecgdo clectroacistica| 4 - 4
2, Materiais ¢ elementos constituintes das 2. P ossnbihda]des dos SIStClItlaS de detecgao 8 8
artes de PESC8 ... . . i oen aewind 12 - 12 na localizagio e captura " -

3. Propagac@io actistica ........... e 4 ~ 4
3, Malhas e suas caracterfsticas ... 8 - 8 4. Impulsos actsticos .......cv oo vveeervann. | 4 - 4
. = 5. Transdutores . ... ..... 4 -~ 4
4, Priticas de confeccio de malhas e car- 6. Sonda de papel . 10 - 10
TRITES v - 20 20
7. Operagdo e regulagao dos comandos da
5. Panos e técnicas de confecgdo ~ 24 24 sonda de papel . . - 14 14
T2 8. Anilise ¢ mterpretagio de ecogmmas . - 6 6
2.° Semestre: 6.° Semestre: 54
6. Prdticas de confecgfio de pescas de rede| -~ 12 12 9. Sonda a cores i e 8 - 8
: - 10. Operagéo e regu agao dos comandos da
7. Cortf:s e pegamentos de panos distintos 20 20 somf: a cores . 12 12
8. Préticas de cortes, pegamentos e remen- 11. Andlise e interpretacio de situagdes
das N - 22 22 submersas - 8 8
54 12. Sonar — principio geral de funclona
mento ..... ... ... e 4 ~ 4
3." Semestre: 13. Sonda de redes—prmclplos ‘de funcio-
9, O sistema de pesca a linha 4 4 8 namento S e e 4 - 4
10. O sistema de palangre ... .... ...... [ 12 18 36
11, O sistema de gaiolas .. 8 16 24 Total - - 90
12. O sistema de redes de emalhar 8 - 8
13. Préticas de montagem de redes de
emalhar . . . - 32 32 PROCESSAMENTO DO PESCADO
14, O sistema de redes de cerco ....... 12 - 12
Carga hordria
15, Préticas de armar redes de cerco -~ 24 24
126 T P Total
4.° Semestre:
16. O sistema das redes de arrasto 12 - 12 2 Semestre:
17. Priticas de montar redes de arrasto - 50 50 1. Anatomia e composigio quimica do
18. Manobras para largar e virar as redes pescado  .ien v i ey e 3 - 3
de arrasto . . .1 18 - 18 2. Caracter’sticas “do pescado fresco ... 4 4 ~ 4
- - 3. A alteragdo do pescado . . . ... 4 ~ 4
80 4, O manuseamento a bordo .... 6 — 6
5.° Semestre: 5. Prfﬁtlcas de manuseamento e exames de 8 8
TESCUFR .. o\ - cevrer e ere v - -
19. Planos de redes . ... ceei cees e, 12 - 12 6. Higicne 8 bordo o 3 - 3
20. Priticas de armar uma pega de rede 7. Conservagdo do pescado 8 - 8
de emalhar e e eees e - 18 18 5o s 36
21. Priticas de preparar um apnrelho de © Semestre:
anzol de superficie .............. cocoienis ~ 8 8 8. O manuseamento a bordo ..... ......... 4 ~ 4
, d bo de rede d 9. Préticas de manuseamento .... . - 4 4
22. Préticas de armar um cabo de rede de 10. A escolha e classificagdo do pescado .. 6 . 6
CEICO oo ve vvvvrvimee e e -~ 16 | 16 11, Préticas de escolha e clnssxhcagao de
’ 54 pescado ... . N B 8
N 12. A estiva do pescado e 6 - 6
6.° Semestre: 13. Praticas de estiva de pescado - 8 8
23. Planos de redes e e - 36
10 10 4° Semestre: 36
24. Préticas de montar uma rede de arrasto
de fundo R - 18 18 14. Processos de conservagdo do pcsuado 6 - 6
15. A refrigeragdo .. ... . . ... 8 - 8
25 Préticas de montar uma rede de arrasto 16. A congelagdo . . 8 - 8
3 pelégica Tl B 18 18 17. O processamento do pescado ............ 6 - 6
26. Manobras para largar € virar as artes 18. Priticas de processamento de pescado| -~ 8 8
de pesca ... ... . 12 - 12 19. Processos de fransformagéo do pescado| 8 ~ 8
20. O desembarque do pescado . R ) - 4
27. Manutengio e conservagﬁo das artes € “am
aparelhos de pesca .. ..... 6 - 6 52 Semestre: 48
28. Encomenda do material de pesca ....... 8 - 8 21. Revisdes dos 1° € 2° anos ... « .. | 12 12 24
72 22. Apresentacdo sanitdria do pescado ...... 4 - 4
23. Embalagem ¢ armazenagem do pescado 4 - 4
24. Transporte do pescado .. . 4 - 4
25. A descongelagdo ...... ...... 4 - 4
36
Total - ~ | 458 ;
4 3 (continua)
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s -
(vontinuagdo) ) - SEGURANGCA MARITIMA
Carga horfria Carga hordna
T ¥ Total r P Total
6.° Semestre: 1.° Semestre: ]
26. Unidades bésicas de pesquei- . 1. A unpor@ncm da -ssgarency mm 2. - 2
ra— populago e sfocks ........... ...... 6 - 6 2. A organ.zagio da seguranga a bordo .. 6 - 6
27. Consequéncias biolégicas da exploragio 3. Equipamentos e meios de salvagiio ... 6 - 6
de uma popu!agao ......... revereeeieees 6 - 6 4. Acidentes mais comimns a bordo dos 2
28. Avahagao e geatao de recursos: pestuei navios de pesca ............. ereeraees 4 - 4
............................................. 6 - 6 T
- : BTE 2.° Semestre: 18
N 5. Higlene e seguranga ne trabalho ... .. .. 3 - 3
Total ........ ..coouo. - - 1174 6. Primeiros SOCOITOs ... .. ieeccerconne - 15 15
3.° Semestre: 18
7. Equipamentos ¢ meios de salvagao ... 4 - 4
8. Baleeiras salva-vidas 4 4 8
9, Jangadas pneuméticas 2 2 4
10. Balsas ....cccovvvnienniiniinninnni, Creeees e 6 6 12
11. Outros meos de salvagdo .................. 4 4 8
4.° Semestre: 36
12. Acidentes mais comuns a bordo ....... 2 - 2
13. Abandono do navio ............ 4 - 4
14. Homem 80 MAr .......ooovverveennnen 4 - 4
15. Técnicas de sobrevivéncia no mar ..... 4 - 4
16. Agua aberta ...... .cocoeriiriiiiiiiiinienienss 4 - 4
17. InCBNdio .vvvviviiiniiiinns i 4 6 10
18. Manutengiio e operagdo do equipamento
de Seguranga . .......cccceiine cones ceen 4 - 4
32
5.° Semestre:
19, REVSOES ceevirerr oo covrererirninrenianunrennnnes 12 - 12
20. Legislagdo internacional sobre seguranca| 8 - 8
21. Procedimentos de servigo de vigia ...... 8 - 8
22, Responsabxl dade do chefe de quarto de
POMLE € VIZIA «vvvvveiirrenniiinnniininanens | 8 - 8
LEGISLACAO E GESTAO DO NAVIO 36
- - 6.° Semestre:
- - - Carga hordna 23. A quimica do_fogo ... coecriiiiiiirininen 4 - 4
24, Equipamento de prevengdo e combate
T P | Toul 8 NCBNAIOS ..vvvvers veevererrereeiiiiinneians 8 - 8
v 25. Lim'tagio da propagagdo de incéndios| 8 - 8
26. Combate aos incéndios ....... ............. 4 12 | 16
1.° Semestre: %6
1. As autoridades maritimas ......... ........ 2 - 2 —_ ] —
2. As profissies marit.mas ................. 2 - 2 Total ...... e v - - | 176
3. As carreiras profissionais na pesca ...... 2 - 2
‘51 ﬁs fux}goes a bor:',lo e 4 - 4
regulamentacéo do traba o ........... 4 - 4
6. A regmlamentacio pesqueira .............. 4 - 4 ELECTROTECNIA
a = o —QT . Carga hordria
5.° Semestre: - .
7. O navio, Corceito € natureza Juridlca 2 - 2 T P o
8. D'reito maritimo . . . 8 - 8
9. Direito do trabalho marftimo ............ 4 - 4
}(1) gtsclplma e ges :{o do trabalho & bordo 6 - 6 1.° Semestre: 12
rganizagdo maritima e portuira ...... 4 - 4
12. Cert:ficados e documentos de bordo . 4 - 4 1. ProcesSos de produgdo de electricidade | 8 411
13. Regulamento de pesca e de comunice- . 2. Célculo de pardmetros eléctricos ......... 8 41 12
.................................... ceerne| 6 - 6 3. Magnetismo e electromagnensmo o | 12 - 36
14. Relagﬁes com o armador e outros of| . ) ) .
ganismos do SECtor ... v ceeree oo .| 2 - 2 -2 Semestte: ’
- B 4. R’t:slsténcigs PR SE S | : - :o :
° 5. Condensatlores -
57 Semestre: 6. IndUtANCIAs ... ..oocorrrvveenrimiienniens sane 4 - 4
15. Gestdo do navio. Elementos de conta- 7. Transformadores 4 - 4
bil dade e estudo da rentabilidade ...| 16 - 16 8. Tipos de corrente eléctrica ... .......... 8 - 8
16. O plancamento da viagem. Aprovisio- _ 9. GErAdOLES «.oovvveibererenoerereeseenraneesenases 4 - 4
namento € gestio de stocks ............ 16 - 16 10. Motores eléctricos ....uvees « werue R ¢ - 4 -
17. A valorizagio do pescado .............. 4 - 4 11, Seguranga nos trabalhos eléciricos 4 - 4
36 36
Total ......cc.. .uee. - - 90 Total ... .o v cevvrennn - - 72
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MOTORES E INSTALACOES PROPULSORAS

SISTEMAS DE REFRIGERACAO

Carga hordria Carga hordria
T P | Tomt T P | Tow
2.° Semestre: 5.° Semestre:
1. Classificagdo e principios de funcionamen- 1. Nogdes de fisica aplicadas a refrigeragio | 8 - 8
to das instalagdes propulsoras ............ 6 - 6
2. Fluidos frigorificos ..... e e aeee . 8 - 8
2. Elementos fixos constituintes dos moto-
res de combustdo intern® ........ccoo.ceo.. 8 - 8 3. InstalagGes frigorificas simples ............ 12 - 12
3. Elementos movels ..ooooceevviennnciriniiininn. 8 - 8 4. Dispositivos de seguranga e regulagéo ... 8 - 8
4, Instalagéo dgs motores a bordo: elemen- 6.° Semestre: 36
tos; fungbes € CIrcuitos .................. 8 4 12 5. A condugéio de uma instalagio frigorffica 8 . 8
5. Seguranga no trabalho das méquinas ... 2 - -—%—— 6. Avarias mais frequentes .... ........cceenin 6 12
7. Operacdes fundamentais de manutengiio 8 8 16
Total «..oovv cvinen wee - -~ | 36 36
Total ........ . .ccournne - -] 36
INSTALACOES E MAQUINAS AUXILIARES
Carga horédria
SERRALHARIA MECANICA
T P | Total -
Casga hordria
2.° Semestre: T p Total
1. Méquinas auxiliares de uma instalagdo
propulsora 2 - 2
1.° Semestre:
2. Encanamentos 2 - 2 1. Ferramentas e méquinas ferramentas ... | 12 -1 12
3. UniGes € Juntas . .oooovvvenninniiiiinnn e o 2 - 2 2, Materiais e suas propriedades .. .. ...... 8 - 8
4. Vélvu]as ................................ 2 - 2 3. Mecaﬂlca ......................................... . 8 - 8
4, Metrologia .. ..ccccceieiiiiiiiineens weereens . 4 - 4
5. Bombas ....ce veeeeviiirenionennians cerrvrarese 4 - 4 5. Trabalho prético de serralharia; tragar;
6. COMPIessores de AF . .ov.. <vveeeeeeessrriens 4 - 4 serrar; cortar desbastar; limar e rascer | -~ | 22 _%_
7. Centrifugadotes .....ccoviviivivierenniniinies 1 4 - 4 2° Semestre:
8. Vaporizadores destiladores ..........coecene 4 - 4 5. T‘:&‘;‘;“e"ﬁ:"‘ﬁ“&i “""““‘““‘b“"““" S S 10
9, Instalagdes de FOVETNO .......ccoeeeenen. 4 - 4 7. Trabalho prético de perfuraggo. perfurar;
alargar; escarear; madrilhar € roscar ... - 10 10
10. Méquina de lfeme ...... | ereerneisasnsrrneen 4 - 4 8. Dobragem de chapas € Pecas ...... ........ - 8 8
11. Equipamento de convés .........cocenvennns g 4 - 4 9, RebItagem ........cococe coviveiiienmin cvieenes - 8 |_8
36 36
TOIA cieees v s s - - 36 Total ......... ... - - | 90
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Préticas de pesca

Durante as Priticas de Pesca, realizadas a bordo das
embarcag¢Ses da frota escolar, os alunos dos 1.° & 2.° anos
deverdo participar ¢ realizar, fundamentalmente, exerci-
cios de:

— Seguranca do navio;

—Leme e servico de vigia;

— Servico de vigia na casa das méquinas;

— Manobras de atracar, desatracar, fundear e sus-
pender;

— Langar e alar artes e aparelhos de pesca;

— Montar e reparar artes e aparelhos de pescs;

— Classificar, lavar e estivar o pescado;

— Processar o pescado;

— Limpeza e manutengéo da casa das méquinas;

— Manutencio e conserva¢io do navio;

-— Servico de cozinha.

Os alunos do 3.° ano deverdo, durante as Préticas de
Pesca, participar ¢ realizar exercicios de:

— Seguranga do navio;

— Servigo de quartos de leme;

— Manobras de atracar, desatracar, fundear, suspen-
der e transbordo;

— Operagdo de equipamentos de convés;

— Manobras de langamento ¢ alagem de artes e apa-
rethos de pesca;

— Montar e reparar artes e aparelhos de pesca;

— Estiva, conservagdo e processamento do pescado;

— Operagdo de radar;

— Opetacfio de sondas;

— Operagdo de sistemas de radioposicionamento;

— Operagdo de sistemas de comunicagao;

— Leitura e interpretagdo de cartas maritimas;

— Leitura de instrumentos meteorolégicos.

Estiglos

Durante os Estdgios, a bordo de embarcagbes de pesca
da frota comercial, os alunos do Curso Bdsico de Pesca
deveriio realizar as tarefas inerentes a categoria profissio-
nal que pretendem obter no final da etapa de formagéo
“m que se encontram.

—_————

ESCOLA DE PESCA
Curso biisico de formacfio em méquinas marftimas

(Marinheira motorista e motorista de 3.* classe)
PLANO DO CURSO

1. Introdugéio

O presente programa tem por objectivo a formaciio de
pessoal capacitado para as categorias profissionais de ma-
rinheiro motorista ¢ motorista de 3.* classe de nivel biésico,
de acordo com as normas do Subsistema de Educagio
Técnico-Profissional, aprovado pela Lei n.° 4/83, ¢ 0 Re-
gulamento de Inscrigdo Maritima.

O curso destina-se a jovens, com idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos e a 7.* classe, ou equivalente,
do Ensino Geral do Sistema de Educagio.

2. Perfil profissional
Perfil ocupaclonal
Perfil de requisitos

2.1, Campos de distribuicio

Os marinheiros motoristas e os motoristas de 3.* classe,
categorias profissionais previstas no Regulamento de Ins-
cngao Marmma € a que o presente programa de formagio
permxte o aciSiso, desempenham as suas fungm a bordo
de navios de pesca, executando as tarefas inerentes a con-
duggo, manutengfio e reparagdo ligeira do sistema de pro-
pulsdo, do equipamento eléctrico, de refrigeragdo e outra
maquinaria auxiliar e, ainda, de seguranga das embarca-

¢oes. !
2.2, Tipos de actividade

Ao motorista de 3. classe compete exercer as fun¢Ses de:

a) Chefe do servico de méquinas em embarcagdes
de pesca com poténcia propulsora inferior a
150 kw, desde que tenha dois anos de embar-
que em navios de pesca;

b) Primeiro maquinista em embarcagbes de pesca
com poténcia propulsora inferior a 500 kw;

¢) Segundo maquinista em embarcacbes de pesca
com poténcia propulsora inferior a 750 kw.

Séo as seguintes as tarefas principais inerentes as fun-
¢oes de motorista de 3.* classe:

d) Preparar as miquinas com a devida antecedéncia,
inspeccionando-as e verificando o seu funcio-
namento;

b) Regular as méiquinas de modo a atingir as con-
dicdes adequadas a velocidade de navegagdo,
tendo em atengfo a sua poténcia e estado de
conservagio;

¢) Conduzir a instalagdo propulsora durante o per-
curso, observando pressGes e temperaturas, e
fazendo variar o regime de funcionamento a
fim de permitir as manobras;

d) Detectar avarias na aparelhagem mecénica, hidriu-
lica, pneumética, eléctrica e de refrigeragfo, e
repari-las, sempre que possivel a bordo, ou
providenciar pela sua reparaggo;

€) Supervisionar ou proceder a beneficiagdo, limpeza,
lubrificagio e manutengio das mdaquinas prin-
cipais e auxiliares e respectiva instalagéo;

P Zelar pela existéncia de sobressalentes, combus-
tiveis, lubrificantes e outros materiais necessi-
rios a0 funcionamento e manutengio das méa-
quinas,

O marinheiro motorista é o profissional capaz de exe-
cutar, em qualquer embarcagio de pesca, e de forma
auténoma mas sob supervisdo, as tarefas de:

a) Efectuar o abastecimento de 4gua, combustiveis e
6leos lubrificantes aos sistemas mecénicos, hi-
dréulicos e de refrigeragdo, e controlar os seus
niveis de consumo;

b) Controlar periodicamente o funcionamento da ins-
talacdo propulsora, quer durante a navegagao,
quer durante a faina de pesca, quer durante o
periodo em que a embarcagdo se encontra fun-
deada;

d) Substituir, de acordo com as indicagGes do chefe
de mdquinas e sob sua supervisdo, pecas ou
érgdos defeituosos nas miquinas e nos sistemas
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mecénicos, eléctricos, hidrdulicos, pneumaticos
e de refrigeragdo;

¢) Efectuar servigos de quartos de conduc@o na casa
de méquinas;

f) Zelar pela higiene ¢ seguranga da casa de mé-
quinas.

O marinheiro motorista pode ainda executar fungdes
de motorista em embarcagdes de pesca com poténcia pro-
pulsora até 75 kw.

2.3. Atitudes e competéncias

Os candidatos as categorias de marinheiro motorista ¢
motorista de 3. classe devem possuir:

@) A capacidade de compreender e aplicar instrucdes
verbais e escritas;

b) A percepcio das formas de modo a assegurar que
as maquinas sejam correctamente lubrificadas;

¢) A destreza manual necessdria para conseguir repa-
rar os defeitos e as causas de avarias com ferra-
mentas manuais;

d) A coordenagiio oculo-motora para manter o equi-
librio, sobre uma plataforma flutuante que
balanga (embarcagio/navio), durante a realiza-
¢ao das suas tarefas;

e) A capacidade fisica para transportar objectos pe-
sados;

/) A capacidade de trabalhar em espagos restritos
¢ em posicdes incémodas, a fim de lubrificar
e reparar eventuais avarias das méquinas ma-
ritimas;

g) A capacidade de suportar temperaturas muito ele-
vadas;

h) A capacidade de suportar os efeitos nocivos de
ruido considerdvel e continuo, como o das mé-
quinas maritimas em movimento.

2.4. Condigdes que restringem o exercicio da profissio

O exercicio das larefas inerentes #s categorias de ma-
rinheiro motorista e motorista de 3. classe ndo sdo com-
pativeis com as seguintes condig3es:

a) Notéria insuficiéncia fisica;

b) Nio-integridade dos membros superjores e infe-
riores susceptivel de provocar aprecidvel insu-
ficiéncia funcional;

¢) Nio-integridade da visdo (daltonismo e auséncia
de sensagiio de profundidade);

d) Doengas infecto-contagiosas ou parasitdrias néo
susceptiveis de fécil tratamento;

¢) Doencas dos érgdos hematopoiéticos e do aparelho
respiratério susceptiveis de provocar insuficién-
cia funcional incompativel com as fungbes a
desempenhar;

f) Doengas orginicas do sistema nervoso central e
periférico, estados de insuficiéncia psiquica ou
alteragGes caracteolégicas incompativeis com as
exigéncias da profissdo;

2) Intoxicag¢des crénicas com manifestagGes sométicas
ou psiquicas bem definidas, particularmente
alcoolismo crdnico e toxicomanias.

3. Objectivos gerais do curso
3.1. Relagdo com a Lei n.° 4/83

Sao objectivos comuns a todos os cursos deste nivel
prescritos na Lei n.° 4/83.

3.2, Objectivos da formagio geral

Os ciclos de formag#o geral e bésica tém por objectivos:

a) Fornecer ao graduado os conhecimentos bdsicos
necessdrios para que possa adquirir os conheci-
mentos e competéncias previstas pelos objecti-
vos especificos do curso;

b) Fornecer ao graduado os niveis de conhecimentos
técnico e prdtico que lhe permitirfio ingressar
no nivel médio de formagao;

¢) Alcangar a equivaléncia académica da 10.° classe
de escolaridade.

3.3. Objectivos especificos do curso

a) O aluno deve conhecer:

1. As principais formas terrestres, os fenémenos atmos-
féricos e oceanograficos.

2. As formas de representagdo da superficie terrestre e
sua simbo.ogia.

3. As embarcagles de pesca, sua nomenclatura, apare-
lho, instalagbes propulsoras e auxiliares.

4. Os principais servigos de convés, especialmente os
que se relacionam com a prevengdo de acidentes e medidas
de seguranga no trabatho.

5. As artes e aparelhos de pesca, 0s equipamentos me-
cénicos de bordo, e as respectivas técnicas de operagio
¢ manutengdo.

6. As principais espécies maritimas com interesse co-
mercial, ¢ as técnicas de captura, escolha, estiva e conser-
vagdo do pescado.

7. A legislagdo regulamentadora da actividade pes-
queira e a organizacgo dos servigos de administragdo,
exploragdo, comercializagdo ¢ apoio a pesca.

8. Os instrumentos e processos de comunicagdo usados
nas embarcagdes de pesca.

9. Os equipamentos de seguranga e ¢os meios de sobre-
vivéncia no mar.

10. Os equipamentos ¢ formas de combate a incéndios,
abalroamentos e outros acidentes mais comuns a bordo;

11, Os diferentes elementos constitutivos dos motores
principais, seus principios de funcionamento, condi¢des de
operagdo e caracteristicas de construgéo.

12. Os componentes e as técnicas de manutengdo do
conjunto de equipamentos mecénicos, hidrdulicos, eléctri-
cos, de refrigeracdo e outras instalagoes de bordo;

13. Os cuidados de operagéo e manutengio dos dife-
rentes equipamentos que integram os sistemas auxiliares
da embarcagéo.

14. O plano de manutengdo preventiva das méquinas ¢
demais equipamento.,

15. O processo de previsdo das necessidades, compra,
recepgdo, armazenamento, distribuigdo e controle dos ma-
teriais necessdrios ao aparelhamento do navio.

16. As técnicas de desenho de pecas mecénicas e outras
necessdrias a embarcagdo.

17, O funcionamento dos sistemas de mdquinas-ferra-
mentas ¢ equipamento de soldadura estudados.

b) O aluno deve saber fazer:
1. Executar trabalhos de arte de marinheiro, utilizando
os diferentes tipos de cabos.
2. Manobrar embarcagGes middas e auxiliares, a vela,
a remos e a motor.
3. Assegurar a vigia, tendo em conta o trdfego maritimo
e obstrugbes a navegagéo
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4. Participar nos trabalhos de carga, descarga, estiva,
aprovisionamento e transbordo, com-sjuda de equipa-
mentos de elevagio e aparelho do W&o, =~ .. .

5. Escolher, classificar, levar, -estivar, refrightar e/ou
congelar o pescado e se necessdrio, dar os primeiros cortes
de processamento.

6. Participar na conserva¢iio, manutengo e reparagiio
da embarcagio e das artes e aparelhos de pesca.

. 7. Zelar pela seguranga da embarcagio e, se necessério,
operar os sistemas de salvamento e limitagio de avarias.

8. Assegurar alguns servigos de eozinha.

9. Comunicar oralmente e por escrito acontecimentos
ndo habituais e, se necessdrio, elaborar relatrios de ro-
tina.

10. Elaborar um plano de manuteng¢do, formular e
controlar um pedido de requisicdo de materiais.

11. Efectuar quartos de condug¢do das méquinas.

12. Exercer as fungGes de chefe de quarto de miquinas,
distribuir e controlar os quartos de conduggo.

13. Assegurar o cumprimento dos regulamentos e pro-
cedimentos de higiene e seguranga da embarcagio e sua
rigorosa observancia pela tripulagdo.

14. Dirigir efou supervisionar as operagSes de socorto,
sempre que o navio ou a tripulagdo esteja em perigo.

15. Montar esquemas eléctricos simples, detectar avarias.
nos sistemas eléctricos de bordo e proceder a sua repara-
gdo. .

16. Desenhar pegas mecénicas simples.

17. Ler, interpretar e elaborar esquemas de sistemas
mecanicos, eléctricos, de refrigeragdo e outros existentes
a bordo.

" 18. Preparar as miquinas com a devida antecedéncia,
inspeccionando-as ¢ verificando o seu funcionamento.

19. Regular ¢ conduzir a instalagdo propulsora da em-
barcagdo, de forma a que atinja as condi¢des adequadas
a navegacgdo, mas tendo em conta a sua poténcia e estado.

20. Desmontar e montar os componentes da instalacio
propulsora a fim de proceder a eventuais reparagdes.

21, Detectar avarias na aparelhagem mec#nica ¢ repars-
-las, sempre que possivel, a bordo;

22. Supervisionar ou proceder a beneficiagio, limpeza,
lubrifica¢do e manutencio das mdquinas, aparelhagem au-
xiliar e respectiva instalacao.

23, Proceder a mudanga de filtros e outras operagdes
de rotina na casa das mdquinas.

24, Operar os sistemas de bombagem e de lastro da
embarcagéo.

25. Conduzir, manter e reparar sempre gue necessério,
a instalagdo frigorifica da embarcagdo.

26. Efectuar trabalhos de serralharia a bordo.

4. Funcionamento do curso

4.1. Duragiio do curso e suas caracteristicas

O curso bésico de formagio em mdquinas maritimas
tem a duragiio prevista de 6 semestres ¢ uma carga hordria
total destinada as vérias disciplinas que comp3em o curso
de 4124 horas (excluidas as horas referentes a exames,
aulas preparatdrias € interrupgOes interdocentes).

Para esse célculo foi considerado que cada semestre
serd composto de 18 semanas, com uma carga horéria de
35 horas por semana, & excepe¢do do 4.° semestre que terd
uma duragio de 16 semanas lecfivas.

Todavia, e atendendo a necessidade de respeitar a lei
em vigor que determina que um marinheiro motorista s6
possa ter acesso a formagdio para motorista de 3.2 classe
apés dois anos de einbarque num navio de pesca com a
categoria de marinheiro motorista, o curso serd composto

de duas etapas de formagio: a primeira com a duragéo
prevista de 4. semestres ¢ & segunda com a duragio de
2 semestres lectivos. Entre as duas etapas de formagdo
haverd lugar ac embarque dos titulados na categoria de
marinheiro mototista durante um periodo de 2 anos.

Os estégios serdo realizados durante o 2.° e 4.° semes-
trés, e terdo a durag#o aproximada de 400 horas. Para
esse célculo foi considerado um hordrio médio semanal
de 40 horas.

Esses estdgios ocorrerdo a bordo de embarcagles de
pesca € serdo realizados & medida em que forem desen-
volvidas as disciplinas especificas de forma a facilitar o
processo de aprendizagem dos conhecimentos e capaci-
dades adquiridas e, ainda, a proporcionar um melhor
acompanhamento e supervisdo dos estagidrios pelos pro-
fessores responséveis pela sua formagcso.

O primeiro ano do curso serd comum com o Curso
Bésico de Pesca, de forma a facilitar a orientagdo profis-
sional dos alunos candidatos &s carreiras de pesca: convés
€ maquinas.

A opgdo por uma outra catreira setd efectuada no final
do 2.° semestre, ¢ apls a realizagdo do primeiro estdgio
a bordo de uma embarcagdo da frota pesqueira comercial.

4.2, Avaliagdo

Ao longo da sua formagdio, os alunos serdo avaliados
de acordo com o regulamento de avaliacdo em vigor no
Ensino Técnico Profissional, mas tendo em conta a des-
continuidade existente entre as duas etapas de formacdo,
havers, no final de cada etapa, um exame de aptiddo
profissional obrigatério, do qual constardo provas tedricas
e préticas.

O conjunto dos relatérios de estigio, com o parecer dos
mestres, oficiais ou armadores dos navios onde andaram
embarcados, acrescido das avaliagbes dos responsdveis dos
estégios, constituirdo parte integrante da avaliagio pritica
final do curso.

4.3. Certificacio

A emissao do certificado de habilitagdes literdrias para
os graduados deste curso serd feita nos termos da lei,
apenas no final do curso e sempre que se verifique o
cumprimento integral do plano de estudos.

A emissdo dos diplomas profissionais de marinheiro
motorista serd efectuada pela Escola de Pesca no final da
1. etapa formativa e os de motorista de 3.* classe no final
da 2.2 etapa, conforme as normas vigentes.

5. Objectivos das disciplinas bésicas-especificas
e de especialidade

5.1. Matemdtica

Criar as bases necessarias para que os alunos possam
estudar outras ciéncias e a técnica e preparar-se para a
vida activa; contribuir para a aquisicio de um método
de raciocinio 16gico; desenvolver a capacidade de trans-
formar observagdes feitas na vida real em moldes mate-
méticos, tratd las conforme as leis matemdticas ¢ interpre-
tar os resultados; fazer compreender coma os conceitos
matemdticos reflectem a realidade objectiva, desenvol-
vendo no aluno uma concepgdo cientifica do mundo.

5.2. Geografia

Criar as bases necessdrias para que os alunos possam
adquirir os conhecimentos necessérios a navegacio mari-
tima; mostrar & constituicdo da esfera celeste e terrestre,
bem como a forma, dimensdes e distribuigio da terra;
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aprofundar os conhecimentos sobre a geografia maritima
de Mogambique e 0s seus espagos maritimos.

5.3. Biologia

Adquirir os conhecimentos bdsicos sobre os recursos
marinhos, especialmente sobre os que tenham importéncia

do ponto de vista pesqueiro para a economia mogambi-
cana,

5.4. Fisica

Adquirir os conhecimentos bdsicos sobre fenémenos
fisicos seleccionados, factos bésicos, noges e leis dos
ramos principais da fisica: mecénica, calorimetria e elec-
tricidade; adquirir conhecimentos sobre importantes apli-
cagGes técnicas da Fisica, nomeadamente sobre: aparelhos
energéticos; méquinas simples e dispositivos eléctricos,
contribuindo assim para reforgar a sua formagdo politéc-
nica e alicercar os conhccimentos ministrados nas disci-
plinas de electrotecnia e mdquinas; adquirir uma com-
preensdo do método experimental, nomeadamente através
da realizagdo de experiéncias.

5.5. Quimica

Adquirir os conhecimentos necessérios para poder inter-
pretar as transformagGes, ao nivel molecular, que se ddo
na matéria; adquirir os conhecimentos fundamentais rela-
cionados com as disciplinas de formago da especialidade
e que os capacitem para solucionar problemas profissionais.

5.6. Marinharia

Adquirir os conhecimentos bésicos sobre a estrutura
dos navios e as formas de organizagdo do trabalho a bordo;
adquirir a capacidade de manejar os distintos equipa-
mentos e aparelho do navio, especialmente de realizar
trabalhos de arte de marinheiro.

5.9. Tecnologia da pesca

Identificar os diferentes tipos de artes e apatelhos de
pesca e conhecer os diferentes métodos de captura, suas
caracteristicas e interacgdo com o meio biolégico e fisico.

5.11. Processamento do pescado

Adquirir os conhecimentos necessirios para uma cor-
recta manipulagfo, estiva e classificagio do pescado a
bordo ¢ dos factores que influenciam a sua alteragfo.

5.12. Legislagdo e gestdo do navio

Reconhecer a importancia da legislagio na regulamen-
tagdo da actividade pesqueira e conhecer a legislagéo apli-
cavel ao sector.

5.13. Segurangca maritima

Adquirir os conhecimentos adequados para a prevengéo
¢ organizagio dos meios materiais ¢ humanos na luta
contra as distintas situagGes de perigo que podem ocorrer
a bordo; adquirir conhecimentos sobre higiene maritima;
adquirir os conhecimentos suficientes que lhe permitam
resolver situagdes de emergéneia por abalroamento ou
incéndio. .

5.14. Electrotecnia

Adquirir os conhecimentos elementares sobre os pro-
cessos de produgdo e distribuicdo de energia eléctrica a
bordo das embarcagSes de pesca; reconhecer a importdn-
cia das medidas de prevengdo na drea da seguranga no
trabalho com componentes eléctricos.

5.15. Motores ¢ instalagdes propulsoras

Identificar os diferentes tipos e componentes de um
motor; conhecer os principios de funcionamento dos mo-
tores € as suas condiges normais de funcionamento;
adquirir a capacidade de detectar avarias primérias nas
instalagOes propulsoras e saber repara-las.

5.16. Instala¢bes e mdquinas auxiliares

Identificar as diversas méquinas que integram os siste-
mas auxiliares da casa das méquinas nas embarcagdes de
pesca; conhecer os principios de funcionamento, as con-
digGes de operagdo e manuten¢io dos encanamentos, vél-
vulas, bombas, compressores de ar, instalagGes de governo,
méquinas de leme, equipamento de convés e outras mé-
quinas auxiliares das embarcacBes de pesca.

5.17. Sistemas de refrigeragio

Adquirir os conhecimentos necessérios a uma correcta
condu¢do, manutengdo e reparagio primdria de instala-
¢Oes frigorificas.

5.18. Serralharia mecénica

Conhecer e saber utilizar as ferramentas, aparelhos e
equipamentos utilizados nos trabalhos de serralharia;i
adquirir a capacidade de realizagdo de medigdes, tragado
e corte de metais e, ainda, operagdo de miquinas-ferra-
mentas ¢ equipamento de soldadura para a realizagdo de
pecas mecénicas e outras.

5.19. Prdticas de pesca

Adquirir as técnicas de actuagfo anie as distintas situa-
¢Ses de trabalho que se realizam a bordo € que séo de
dificil simulagio ou compreensdo na Escola de Pesca;
consolidar e integrar os conhecimentos e competéncias
adquiridas nas diferentes disciplinas que constam do plano
curricular do curso.

5.20. Estdgios

Assumir a realidade da prética profissional, nas suas
vertentes técnica e social para, ndo s6 completar a suva
formag#o escolar, mas também facilitar a sua integragdo
na vida activa, realizando as tarefas inerentes a sua cate-
goria profissional.

6. Correlagdo entre os objectivos do curso e os
contetdos das disciplinas

O que o aluno deve
Objectivos
Conhecer Saber fazer

Disciplinag 1 etapa |2 ctapa 1 etapa 2 ctapa
Matemdtica ........ . 15
Geografia e | 1=2
Biologia . 6
Fisica R 11-12
Quimica L. L1112
Marinharia ... . ... -813 1= 2= 3-

—~4— 6
Tecnol. pesca 5 5 6
Proc. pescado 6 6 5
Leg. gest. navio . (4T 715 | 911 9-10-12
Seguranga matritima . ....[4-9]|4-10 | 7 12-13-14
Desenho téenico ... .. ......[16 16 17
Electrotecnia . . 12 12 15 15-17
Mototes inst. prop. 11-18 |11-14 [11-22- 18-19-20
23--24 -22

Inst. miq. auxil. 5-12 [12-13 |11-22-24 21-22
Sist. refrigeragdo .. 12-13 25
Serralharia mec. . . |17 17 26 26
Priticas de pesca ... todos [todos |todos todos
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7. Plano de estudos
de horas _ ?m

N.o Disciptinas 1 ano 2 'sno 3 ano
Toul Teorla Prétlea 1 sem 2 sem. } &s=m. 2 sem. 1 2 sem.
18 s. 18 s. 18 s. 16 8. 18 s. 18 s.

Formagfo geral
1 | POrtugis ......coceveennriarirnonsncerccnnnisneones 282 282 - 3 3 3 3 2 2
2 IIngl8s oo 212 212 - 2 2 2 2 2 2
3 | Bducag@o FiSica ...evvvrrerrereecrriaceriiiniunne 316 -~ 316 4 2 4 4 2 2
Subtotal .......coceuneeenennssd 810 - - - - -~ - - -
Formagdio bésica: - - -

4 [ Matematica ........ccocoeviiniiiiiiiniiiciiienans 318 318 -~ 3 3 3 3 3 3
5 | Geografigd ....cccovvvivncincrinisniiniierieieniennn. 54 54 - .o~ 3 - - - -
6 | Biologis ......ccoovrririiiiiini e 54 54 - 3 - - - - -
7 [ FISICA .uveeieiriiiiiniiincnreninanise s neeeeeacnee 90 90 -~ 3 - 2 - - -
8 |Quimice .. ..o s 9% 90 ~ - 3 2 - - -
“ el - - - - - - -
9 162 112 50 4 3 - ~ 2 -
10 126 28 98 4 3 - - - -
11 36 28 8 - 2 - - - -
12 .90 90 © - 1 - - - 2 2
13 176 127 49 1 1 2 2 2 2
14 158 44 114 - - 2 2 3 2
15 212 124 88 2 2 2 2 2 2
16 | Mot. inst. prop. ................. Teerenerrenesaens 352 204 148 - 2 4 4 5 5
17 |Inst. mAG. QUR. ..coovvennriiieerireeneieeeaes 280 148 132 - 2 4 4 3 3
18 | Sistema refrigerag@o ........ .. ccoceriiiineninnd 140 a6 54 -~ - - 2 3 3
1: |Serralharia ..........ccceoevinneennnn. drvananenaned 180 70 110 3 3 3 - 2 -
20 | Préticas mot. ........ e eerrererasTeeei e eeanas 396 - 396 2 2 2 7 2 7
Subtotal ................. 2308 - - - - - - - -
21 |PStAZIOS ..o.oovvnniiiinriniiriine i enasrsenne e 400 - 400 - 4 st - 6 8 - -

Total de horas tedricas — 2161
Total de horas préticas — 1563
Total de horas estfigio — 400

Total geral —4124
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7.1. Plano de estudos — 1 fase

(Formagdo para Marinheiro Motorista)

Quant-dadcs D stribuicio
de horas POT ANOS € SeMLsSITLs
N Disciplinas o 1 ano 2 ano
tras
Total ‘Teoria Prdtica al:uv 1 sem 2 sem L wm 2 sem
18 s 18 s 18 s 16 s.
Formag#o geral: K
1 | Portugués . . e o 210 210 -~ - 3 3 3 3
2 JINGI8S .o ciies vt e i e e 140 140 - - 2 2 2 2
3 | Educagdo Fisica . ................ . ...... Cee e e 244 - 244 (- 4 2 | 4 4
Subtotal . e en| 594 - - - ~ - - -
Formagdo bés.ca:
4 [Matemdtica .. . ..... .. ..., C e 210 210 - - 3 3 3 3
3 | G2ORTafIA .ovvveriiriiiirii et ete vaeeareeeeenes 54 54 - - - 3 - -
6 | D1OOZIA «.vvvviiviiiiiiiiiiii s e 54 54 -~ - 3 - - -
T oi081Ca © cor ves vieirersneien, e e e e revees 90 90 - - 3 - 2 -
8 |Quimica . .. e e e 90 90 ~ -~ = 3 2| _ =
Subtotal ....... ... J 498 - - ~ - - = -
Formagdo da especialidade:
9 | Mar.nharia . .o . 126 76 50 - 4 3 - -
1C Tecnol. pesca e e e . 126 28 98 - 4 3 - -
11 | Proc. pescado Ce e e 36 28 8 - - 2 - -
12 | Leg. gest. navio . .o o . 18 18 - - 1 - " -
13 | Segwmanga mar. . Crreer e eeeniie e e veeaees . 104 67 37 - 1 1 2 2
14 | Desenho téc. pe e | 68 24 44 - - - 2 2
15 |Electrotecnia .. .  ....... - [ 140 96 44 - 2 2 2 2
16 | Mot. inst. prop. e i e 172 88 84 - - 2 4 4
17 | Inst. méq. aux. ..... . . e e e, | 172 90 82 - - 2 4 4
18 |S'stemas refrigeracdo . ...... C e 32 2 - - - - - 2
19 | Serralharia A e el 144 58 86 - 3 2 3 -
20 |Priticas mot. . ... e e e ) 234 ~ | 234 -l 2 2 2 7
Subtotal 1358 - - - - - - -
21 | Fstégios .. e, .. - \ 400 - - 400 4 5, - 6s

Total de horas tedricas — 1453
Total de horas praticas — 1011
Total de horas estdgio — 400

Total geral — 2864
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7.2. Plano de estudos — 2 fase

(Formagédo para Motorista de 3. classe)

. Quant‘dades D stribuiciio
de horas DOr semestres
Neo Disciplinas ou 3.2 ano

Tow! | Teoa | Prétca | ‘meiv. | 3 sem | 2 e
18 s, 18 s,

Formagédo geral:
T [POTtUBUES ..ivieiviiiiiiiins vttt s s eas s sases i raseaesratsnses 72 72 - 2 2
2 [INGIES ..iviiiriiieietietiree et e e s e e s e re s esarnseraeneae 72 72 - - 2 2
3 1EaUCACHOD FISICA «.evvvvvririeieierniiiiriiaetioionirmioreiianerenrertnernsrraisssrrnsres 72 -~ 72 - 2 2
Subtotal .......... cieiiit e eas 216 - - ~ ~ ~

Formacgédo bésica:
4 irMatemética ........................................................... eeveree s vevenns 108 108 - ~ 3 3
Subtotal @ e rasiesasseerereteaurinasrerirne oo leeesarsonassccnssaas 108 - - - . -~

Formagdo da especialidade:

5 (Maripharia .....o..ocoiiiviiiiiiinins s s s v reessaa s 36 36 - - 2 ~
6 JLeg. ZeSt. DAVIO ..ec.ovvvviriinnriiniiinriieiiieeirisservrriicsraacerr s renisrasioses 72 72 - ~ 2 2
7 |Seguranga mar. ...........oocovviiiiiiniiinnnnn s e iererrrnrerensrireres 72 60 12 - 2 2
B8 [Desenho tée. .....ccoee vreiiiiiiiini s et e s e 90’ 20 70 ~ 3 2
G IEICCHLOECIIR vevvvvvveerirrnenierreneerinaeennaresrnererenmanresetnrarnnesannesacessresnns 72 28 44 ~ 2 2
10 IMOt. NSt PIOP. .eoiiiriviieiiin crriiiei i et 180 116 64 ~ 5 5
11 |InSt MAQ. AUK. teviiiriiiniiiiniiiie i e st reen e rraraaes 103 58 50 - 3 3
12 |Sistema refrigeragdo ... et e e teervereerrestatiarerrniesterearereraes 108 54 54 -~ 3 3
13 (Serralharia ........ ... s 36 12 24 - 2 -
14 [Praticas moOt. ...o..ocooveniiivineinriniineaeransiint cene sernernsaiienns el 162 - 162 - 2~ 7
SUBLOLAL ...oovvviviiiniiiiiaiiens e e 936 - -~ - -~ -

Total de horas teéricas— 708
Total de horas préticas — 552

Total geral — 1260



7.3. GRAFILCO DO PROCESSO DOCENTE

(Curso Bisico Miquinas Maritimas)

SEMANAS DO ANO ESCOLAR
ti2fsleisiefr)elohofusfizfishafust fihiafreloni 21 22} 27j2a 125 26} z7) 28] 25h30 §31 132 ]330 5 ) 35} 2alz2 {38 {39l anfaifarl e3fual aclud olp ) o s
bbb b x b ad lx bbad sd d d e cdo Lo da bbb b b da b e af U x1xls
ofofof ol ofx {xbx{x sl x| ad sl xbxtxlal af «f x} x}={ofolxlx)x]x ahx dx Dx L xxd xdo U fe dx dxd
ofolofelofolofox|x]x|xix]x x| xdxdx]xd x| x|z {x{xIx {2 fodof s} xfx {xdulx)zlx {x |x |x SREIRARSE.
|
LEGENDA : - AULAS
[0]- FrFERLAS
[# ] - EXaMES
Bl - ESBAGIOS DE MAR (Priticas Pré-Profissionais) ,
[6] - TIROCINIO (Embarque em Navios da Frota Comercial) - 2 Anos
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7.4. Distribuicdo do tempo (continuagiio)
Aulas Ens Prdt Estaglos Carga horéria
Anos Total | e [Exames Férias
horas | yoras l sem | ™ | horas | sem | & por‘ sem | Sem T P Towd
1. 1420 [1153 33 2 72 2 40 4 5
5. Semestre:
2...|1444 JOo72 |27 | 2 |162 | 5 | 40 [ 6 | 5 32. Revisdes .o oo .. 8| -] 8
5. oeo fozs |20 |2 |2 | 5] - |- |2 3 Brocessos de comumicacio A I
Total (4128 3153 |89 | 6 |39 |12 | 80 |10 |12 oo & rlabro ... b B
37. O Diério de Bordo ...... 8 - 8
36
6.° Semestre:
38. A circular .. ... ...... . 4 - 4
39. O requenmento ....... v reeneneans 8 - 8
40. A exposigio e e e 10 - 10
41. O Protesto de Mar e 10 - 10
42, O curriculum vitae ... ....... 4 - 4
36
8. Planos teméticos das disciplinas Total ............. weeeee. - - | 282
PORTUGUES
Carga horaria
N
T P Total
1.° Semestre:
1. Teste diagndstcio e revis@es ........ ... ... 10 - 10
2. Comunicagéo e linguagem . ...... ...... 8 - 8 INGLES
3. Puncdes da linguagem ............ ........ . 8 - 8 —
4. Niveis e outras variedades de lingua .. 6 - 6 Carga horfria
5. Tipos e formas de frase . ................. 6 - 6
6. Os constituintes de frase .... .... 8 - 8
7. POntUagho .....c.oopieiriiniinn enies Lieann 4 - 4 T * Toua!
8. Os constituintes do sintagma nomimel . 4 - 4
54 1.° Semestre:
2° Semestre: 1. InformagGes pessoais e e 20 - 20
9.0 n;me et eereraeressen ey e 4 - 4 2. Vida familiar ... ... 16 - 16
10. Os determinantes do nome ....... . .... 4 - 4 o . 36
11. O pronome .. ... veeerrenn. 4 - 4 27 Semestre:
12. O adjectivo . 4 - 4 3. Fazer compras ....... 12 - 12
13. Os constituintes do smtagma venbal 6 - 6 4. Comida e bebida . ....... 12 - 12
Quwetbo ... ..... ... 10 - 10 5. Tempo livre ¢ lazer 12 - 12
As viérias fungdes do smtagma nomma] “‘"—36
preposicional ... ........... . . 2 - g 32 Semestre:
16. A pPreposigao ..... . ......eeev cerenes 2 -
17. O 8GVELDIO . - vvvoemore oere ooeeerie 2| -] 2 6 Trabalho ... o
18. A frase complexa ..... ... . ........ 8 - 8 8 O na ST R LITTTR : - 5
19. Formas do discurso ... . 2 - 2 ’ AVIO ovvvvevenns .
20. Breves nogSes de descrigdo ¢ ' narrativa| 6 - 6 4° Semestre: 36
34 9. A cidade .. ... 8 - 8
3.2 Semestre: 10. A casa ... .. 8 - 8
21. ReVISOES . .. oo coeveeere e 8 - 8 g ééf.amﬂla S g - g
22. A frase complexa a subordmagao 14 - 14 - rerias T e |——
23. A narrativa . ...l ol 10 - 10 508 tre: 32
24. Processos de valorizagdo estilistica 12 - 12 - Demestre:
25. Breves noges de linguistica 10 - 10 13. As actividades do navio ...... .12 - 12
T 14. Os equipamentos do navio . . . ..| 12 - 12
4° Semestre: 15. A casa das méquinas 12 - 12
26. Qualidades de linguagem e vicios opos- . 4 6.° Semestre: 36
tos - Do
- 16. Ferramentas e cquipamentos . ... . 12 - 12
g‘é go%c;i;o de rfsrs'liflc?ca.o ig - llg :g 1(5:“:tivid'adesﬁ na c;sg das méquinas g - }g
29, O adjectivo ... ... 6 - 6 Omunicagao padréo no mar - —
30. A exposicdo . . 8 - 8 36
31. Andlise de textos ..... ccoooeerierirernnninin 10 - |10
48
. Total .  .ccooent wunns - - {212
(continua)
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EDUCACAO FISICA

(continuagdo)

W

Carga hordria Carga hordria
T p Total T p Total
1.° Semestre: 5. Semestre: | |
1. Gindstica de base - 12 12 12 RevisGes e 12 - 12
2. Aletismo - 12 12 13. Caleulo algébrlco . 16 - 16
3. Adaptagdo ao meio aquétlco . - 28 28 14. Célculo de dis.ancias (Pltégorus) ..... 10 - 10
4. Natagdo técnica de propulsdo-costas - 20 20 15. Célculo de 4reas e volumes 8 - 8
—7'2_" 16. Inequagbes do 1.° grau com uma va
2.° Semestre: ridvel A 8 - 8
5. Ginéstica de base - 8 8 o - 54
6. Jogos desportivos - 8 8 6. Semestre:
7. Natagdo-técnica dc plopulsao crawl - 10 10 17. Introdugdo a estatistica 8 - 8
8. Remo L - 10 10 18. Recolha de informagﬁo . 12 - 12
16 19. Tabelas ... 16 - 16
3¢ Semestre: 20. Repressntagao gréflca e sua in. erprcta 18
9. Atletismo - | 12 ] 12 ¢éo . : : 18 i P
10. Na’agdo-técnica de propulsdo bxugos 20 20 54
11. Natagfio-treino de resisténcia e aban- _—— | — —
dono do navio - 20 20 Total - - | 318
12. Navegacéio a vela - 20 20
72
4.’ Semestre.
13. Jogos desportivos - 12 12 GEOGRAFIA
14. Natagdo treinos com colete e bhéia - 20 20
15. Remo - 20 20 Caiga hordr a
16. Navegacéio d vela - 12 12
64 T P Total
5. Semestre:
17. Jogos desportivos - 8 8 . .
18. Natagdo treinos de abandono ‘do navio - 8 8 2. Semestre:
;g Il\{lemo 50 3 vel - }g 18 1 A esfera celeste 2 - 2
- Navegagdo 3 vela —56__ 2. A csfera terrestre v - 4 - 4
6.° Semestre: 3. Sistemas de coordenadas 8 - 8
2212 IISIEOS 9€SPO_I‘tiVOSd b . = 8 8 4. Sisiemas de orientagdo 8 - 8
. -t reboque e trans- _ .
gtoar%:od;el::usfragzs . d - 12 12 5. Representagdo da superficie tcrrestre 6 - 6
23. Navegagio a vela - 16 |_16_ 6 A geografia maritima de Mogambique 18 - 18
36 7. Espagos marftimos 8 - 8
Total - - 1316 54
lotal - - 54
MATEMATICA )
Carga hordria BIOLOGIA
T P Total Canr a horina
T P Total
1.’ Semestre.
1. Teste, diagndstico e revisdes 16 - 16
2. Os nGmeros racionais Q 38 - 38 1.* Semestre.
54 1. Os seres vivos 4 - 4
2.2 Semestre: bi .
3. Medigbes de comprimentos e angulos 20 - 20 2.0 am 1ente. aquétlcf) " 4 - 4
4. Relagdes, fungdes e graficos 16 - 16 3. Os scres vivos marinhos 8 - 8
5. EquagGes do 1° grau 18 - |18 4. O meio marinho como ecossistema 4 - 4
3.2 Semestre. 54 5. Recursos marinhos 10 - 10
6. Funcdes lineares 22 - 22 6. Espécies aqudticas de importiniia eco-
7. Triﬁpgulos 14 - }‘;' némica . . 8 - 8
8. Razles, propor¢des e percentagens 18 - ” 7. A conservagdo dos recursos pesqueiros 8 - 8
4.° Semestre: 8 Migiagdes: factores fisiolégicos e am
14 bientais . 4 - 4
9. Quadrados e rafzes quadradas em q. 14 ~ . .
10. Os nimeros reais 18 - 18 9 A poluigio marfiima + - 4
11 Equages simulténeas do 1° grau corr 16 54
duas varidveis 16 -
48
Total ..... . - - 54
(continua)
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FISICA - _ MARINHARIA
i — - P . (3
Carga hordra Carga horiria
T P Total T P Total
1.° Semestre: 1.° Scmestre:
1. Grandezas fisicas e suas propriedades .. | 10 - 10 1. Descrigao geral do navio ... 12 - 12
10 - 10 2. Mastreagio 6 - 6
2. Forgas .  ........ 3. Cabos . 6 - 6
3. Energia . 12 - 12 4. goleame € apar.lhos de forga ............ 8 4 12
5. Ancoras € amarras ...... ..eeceeee. .. 6 - 6
4. Trabalho de uma forga 12 - 12 6. Es‘abjlidade do navio . .. ... 4 - 4
5. Nogdes de cinemdtica  .............. ... 10 - 10 7. Embarcagbes mitdas ....... 4 - 4
54 8. Trabalhos de arte de marinheiro (cabos
30 Semsstre: linhas e fios) .... ... ...... 4 10 14
o ETEEREE 9. Manutengdo e conservagido do nav1o 4 - 4
6. Trabalho e poténcia ., ... ... 16 - 16 10. Higiene naval . [ 4 - 4
7. Nogbes de hidrosta.ica 12 - 12 72
8. Nogdes de hidrdulica 8 | - 8 2° Semestre:
36 11, Governo e manobra do navio . ...... 6 - 6
12, Manobras bdsicas de atracar, desatracar,
fupdcar e suspender .. ...... 12 - 12
Total ....... - - 90 13. Trabalhos de arte de marinheiro (nos
voltas e falcassas) ..... .o - 36 | 36
54
5.° Semestre:
14, Estabilidade inicial do navio 8 - 8
15. Influéncia da forma e peco do navio
sobre a estabilidade .. . 4 - 4
16. Movimentagio de pesos 8 - 8
17, Curvas de estabilidade e estabnhdade
longitudinal ... .. - 8 - 8
18. Desempenho do nav1o . 8 - 8
36
Total ... ... - ~ [ 162
TECNOLOGIA DA PESCA
QUIMICA Carga horéria
Carga hordra
T P Total
T P Tota
1.° Semestre:
2.° Semestre: 1, A classificagdo das artes de pesca . . 8 ~ 8
1. Es rutura da matéria . 12 - 12 2 Materiais e elementos constituintes das
2. Simbologia qufmica 3 _ 8 artes de pesca ... 12 ~ 12
3. Transformagio da matéria 16 - 16 3. Malhas ¢ suas caracteristicas .lh .. 8 - 8
: - - 4, Priticas de confecgdo de malhas e car-
4. A01d0§ e bazes 10 10 reiras e - | 20 | 20
3. Reacgles 8 iy - 5. Panos e técnicas de confecgio - 24 24
54 72—
3.° Semestre: 2.° Semestre:
6. Electroguimica . 12 = 12 6. Praticas de confecgdo de pegas de rede| - i2 12
7. Corrosdo dos metais e sua prevengéo 10 - 10 7. Cortes e pegamentos de panos distintos - 20 20
8. Andlise e tratamento de 4guas ... 8 - 8 8. Praticas de cortes, pegamentos e remen
9. Andlise de combustiveis e lubrificantes{ 6 - 6 das . . - 22 22
36 54
Total .. . ......... - - 90 Total «eovvev vveenvinennnn. - - | 126
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e et o

PROCESSAMENTO DO PESCADO

I SERIE — NUMERO 12

SEGURANC A MARITINA

Carga hordna
1 ¥ Total
2° Semestre:
I. Anatomia e composigdo quimica do pes-
cado . . 3 - 3
2. Caracteristicas do pescado fresco 4 - 4
3. A altera¢ao do pescado 4 - 4
4, O manuscamento a bordo 0 - 6
5. Praticas dc manusecamento e exames de
[rescuta - 8 8
0. Higienc o botdo 3 - 3
7 Conservagdo do pescado 8 - 8
36
Total - - 36
LEGISLACAO E GESTAO DO NAVIO
Carga hordria
T I Lotal
1.° Semestre:
I As autotidades maritimas 2 - 2
2 As profissdes matitimas 2 - 2
3 As cariciras piofissionai> na pesca 2 - 2
4 As funedces a bordo 4 - 4
5. A regulamentacgiio do trabalho 4 - 4
o A regulamentacdo pesqueita + - 4
18
3.> Semestie.
7 O navio. Conceito ¢ natureza juridica 2 - 2
8. Relagdes de autoridade — Direito admi-
nistrativo maritimo 8 - 8
Y. Direito do trabalho maritimo 4 - 4
10. Disciplina e gestdo do trabalho a bordo 6 - 6
11 Oiganiza¢io maritima ¢ poitudtia 4 4
12, Oiganizagdo maiiima internacional ¢ o
direito internacional maiitimo 4 - 4
15 Regulamentos de pesca ¢ de comunica
¢oes 6 - 6
i4 Relagoes com o armador ¢ outios o1
ganismos do sector 2 - 2
36
6. Semesire
15 Gesliio du navio, Elementos de contabi-
lidade ¢ estudo da tcentabilidade 10 - 16
16 O planeamento da viagem. Apirovisiona
mento « gestiio de stocks 1 16 - 16
17 A organizagdo de um scivigo de gestdo
de srocks ¢ manutenydo programada 4 - 4
36
lotal - - 90

Caiga hordna

T ) 4 Totat
1° Scmestre
1. A importancia da segmanga marituma 2 - 2
2 A organizagio da seguranga « bordo 6 - 6
3. Equipamcntos ¢ meios de salvagio 6 6
4. Acidentes mais comuns a bordo dos na
vios de pesca 4 - 4
18
2.° Semustre.
5. Higiene e seguranga no nabalho 3 - 3
6. Primeiros socorros - 15 15
18
3. Semestre.
7 Equipamentos ¢ meios de salvagao 4 - 4
$ Baleciras salva-vidas , 4 4 8
9. Jangadas pneumdticas 2 2 4
10. Balsas 6 6 12
11, Outios meios de salvagiio 4 4 8
36
4.’ Semesire:
12. Audentes mais comuns a bordo 2 - 2
13 Abandono do navio 4 - 4
14. Homem ao mai 4 - 4
15. Tecnicas de sobrevivéncia no mar 4 - 4
16. Agua aberta .. . 4 - 4
17 Incéndio 4 6 10
18 Manutengdo e operagio do Cyuipamento
de scguranga 4 4
32
5.” Semeslic.
19. ReVISOCS 1vuuy cevveniinieniinuieinannsnnnans 12 - 12
20. Ligislagdo int: rnacwna] SOblC scguranga 8 - R
21 Procedimentos de seivigo de quattos de
11aquma< 8 - 8
22 RLSpO']St\bllldddC do chefe du quarto dc¢
méquinas . 8 ~ 8
36
6.° Semestre
23 A quimica do fogo 4 - 4
24 Lquipamentio de prevengdo ¢ combate a
incéndios 8 - 8
25. Limitacdo da propdgagao de mccndlos 8 ~ 8
26. Combate aos incéndios 4 12 16
36
Total - - [ 176
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DESENHO TECNICO (continuagio)
Carga hordria Carga hordria
T P Total T P Total
3.° Semestre: 5. Semestre:
1. Materiais de desenho 4 - 4 19. Revisdes . . .. 8 8 16
2. Tipos de trago e sua uuhzaqao 4 - 4 20. Fontes de ahmentagao e c1rcu1tos de
3. Desenhos a méao livre .. - 8 8 bordo Cee e e e C e 8 4 12
4. Construgdes geométricas 4 8 12 21. Distribui¢o da energia a bordo 4 4 _L
5. Planificagio de sélidos . 4 4 | 8 36
36 6.° Semestre:
4.° Semestre: 22. Manutengdo de mofores eléctricos . ...| 4 12 ] 16
6. Projecgdes . .. ... .. ... 4 8 12, 23. Manutengdo de geradores ................ 4 16 20
7. Cortes e secgdes ... ... ... .o PN 2 8 10 36
8. Perspactivas 2 8 10
32 Total - - | 212
5.” Semestic:
9. Revisdes . 6 6 12
10. Esquemas . 4 8 12
11. Métodos de cotagem ............... 4 4 8
12, Simbologia ... .......coiiien i o 6 - 6
d‘. Execugdo de esquemas de méquinas ma-
A ritimas . . - 16 16
. 54 MOTORES E INSTALACOES
6.° Semestre: N PROPULSORAS
14. Execugdo de esquemas eléctricos ... ... - 12 12
15. Execugdo de esquemas frigorificos . ...| - 12 12 Carga hordna
16. Execugdo de esquemas de encanamentos | - 12 12
36 T P | Towm
Total .. - - 158 2.° Semestre:
1. Classificagio e principios de funciona-
- mento das instalagdes propulsoras ... 6 - 6
2. Elementos fixos constituintes dos moto-
ELECTROTECNIA res de combustdo interna ..... .... 8 8
3. Elementos méveis . . .. 8 - 8
Carga hordra 4. Instalagio dos motores ‘a bordo “ele-
mentos; fungdes e circuitos ............ 8 4 12
5. Seguranc¢a no trabalho das maquinas 2 - 2
T P ‘Total —
36
| 30 Semestre:
1.° Semestre: 6. RevisGes . ..... . 8 - 8
1. Processos de produgiio de electricidade 8 4 12 ; S;:::nmj:: %ee ahmozntagao ....... g lg o
. Célculo de pardmetros eléctricos .. .. 8 4 12 9. Reguladores 1‘11136 g:l%ci‘c‘l;de " 6 3 22
Magnetismo e electromagnetismo 12 - 12 10. Si guladores ce_Veloo 1
< . Sistemas de refrigeragdo .. .. ....... .. 4 6 10
36 11. Sistemas de arranque 4 8 12
2.° Semestre: —5
4. Resisténcias . 4 - 4 4° Semestre:
g‘ ﬁ:’;ﬂgﬁgg TES oo v v : - : 12, Sistemas de inversio de marcha ..... .. 6 8 14
7. Transformadores ... ... . . s 4 - 4 13. S.stemas de lubrificagdo .......... ..... 4 6 10
8. Tipos de corrente eléetrica .« 8 _ 8 i‘; %obreihmentadores ........ e w 4 8 12
9. GLradores .....coovevveinirenner er cerenee o 4 - 4 - Procedimentos operacionais de condu-
10. Motores €léctricos .....ccoevier veevrnnn o 4 - 4 géio de motores diesel s | 4 8 112
11. Seguranga nos trabalhos eléctricos 4 _ 4 16. Anomalias provéveis num motor ... 4 12 | 16
36 64
3° Semestre: 5.° Semestre:
- 17. REVISOES .euiniieriirireinienains vereirearnnaes 12 12 24
g lé:gsg::es" electroquimlc (')s 12 - li 18. Cﬁmlaras de combustio dos motores die-
14, Motores de corrente continua o de cor. SEl L e s 4 6 | 10
19. Rendimentos do motor diesel ... 4 - 4
rente alternada 8 12 __2%_ 20. POLENCIAS  vvvvevr cvreeere or vreeees 6 - 6
o R 3 21. Consumos w........ e . 4 - )
4.° Semestre: 22. Balango térmico do motor diesel ......... 6 - 6
15. Geradores de corrente continua e de 23. Esforgos sobre os elementos méveis e
corrente altermada ......... .....coeieeens 4 10 14 par motor  ...e...... .o e e 8 - 8
16. Ensaio de circuitos ........ - 6 6 24, VAlvulas ........cooeee ceines viiiiinnns . 8 - 8
17. Protecgdo de circuitos ....... ... ...... 2 4 6 25. Alinhamento do veio de manivelas .. .. 6 - 6
18. Leitura de esquemas eléctricos 2 4 6 26. Turbinas de vapor 8 6 14
32 90
{continua) (continua)



70-(30) I SERIE — NUMERO 12

—— ——e

(continuagao) SISTEMAS DE REFRIGERACAQ
Carga hordria . Carga horéra
T P Total T P Total
6. Semestre: ! 4. Semestre:
27. Pardmetros de lgbrificaqﬁo maritima 6 - 6 1. Nogbes de fisica aplicadas « refrigeragéo 8 - 8
28. Problemas associados a lubrif.cagdo ...] 8 - 8 2. Processos de produgdo de [rio 4 - 4
29. Tra amento, armazenag.m e manusea 3. Fluidos frigorificos . 6 - 6
mento de lubrifican.es . 6 - 6 4, O ciclo fr.gorifico ... 4 - 4
30. Combustiveis . ... 6 - 6 5. Instalagdes frigorificas e simples 6 - 6
31. Condugdo do motor diesel . 8 16 | 24 6. Dispositivos de scguranga e regulagdo 4 - 4
32. Manutengdo do motor e instalagdo pro -
pulsora 8 24 32 . 32
33. Vistor as de maquinaria e equ1pamentos 4 - 4 5. Semestre:
34. Recep¢do de méquinas . . 4 - 4 7. Revisdes . L 10 - 10
90 8. Compressores e e e, 4 8 12
9. Condensadores . 4 4 8
TOtal wovvveeeiieiviinn,s - - | 352 10. Dispositivos de expansido 6 6 12
11. Evaporadores . 6 6 | 12
54
0.° Semestre:
12. Auxiliares do circuito frigorifico 4 6 10
13. Equipamen‘o de automatismo 6 10 16
INSTALACOES 14, Sistemas de descongelagio 2 - ‘
E MAQUINAS AUXILIARES 15. A condugéo de uma ins.ala¢fio frigori- e
fica .... SN 4 - 4
Carga hordria 16. Avarias mais frequentes 4 6 10
17. Operagbes fundamentais de manutencao 4 8 12
T P Total 54
Total . - - - | 140
2° Semestre:
1. Méquinas auxiliares de uma mstalaqao
propulsora e . 2 - 2 SERRALHARIA MECANICA
2. Encanamentos . .o Cee e 2 - 2
3. Unides e juntas .... . . .. 2 - 2 Carga hordna
4. Vélvulas ..... e eeees 3 - i
5. Bombas . -
6. Compressores de ar 4 - 4 T P | Towl
7. Centrifugadores . .. 4 - 4
8. Vapotizadores des‘iladores 4 - 4 .
9. Instalagdes de governo . . ... 4 - 4 1.° Semestre:
10. Méquina de leme : - 4 1. Ferramentas ¢ méquinas ferramentas 12 - 12
11. Equipamento de convés i L 2. Materiais ¢ suas proprlcdadcs 8 - 8
36 3. Micénica . . .ol . . 8 - 8
3.2 Semestre: 4, Merologia .. ... . 4 - 4
\ 4 - 4 5. Trabalho prético de serralharla- tragar
12, RevisGes . ... serrar, cortar, desbastar, limar e rascar{ - 22 22
13. Encanamentos ...... .. .... 4 10 14 ——3
14. Unides e juntas . e e o 6 8 14 2° Semestre: 54—
15. Viélvulas . e e 8 10 18 _ )
16. Bombas . Con . 8 14 22 6. Trabalho prético de serralharia: burilar,
7_2 roscar ¢ madrilar .. ... . - 10 10
. 7. Trabalho prético de perfuracao pertu
4.° Semestre: rar, alargar, escarear, madrilar e ros-
17. Compressores de ar .. 8 18 26 car - 10 10
18. Ctn'rifugadores N . 10 12 22 8. Dobiagem de chapas € peqas C e . - 8 8
19. Vaporizadores destiladores . 6 10 16 9. Rebi.agem e - 8 8
64 o o 36
5.° Semestre: 0 ;[ Se.mest;c. . 4 4
. . Méquinas ferramentas . ... -
g(l) Ilélewsoes ST e e . g g 112 11, Tornos paralelos 6 _ 6
22' P otores;uxn lfires l 4 6 10 12 Fenamentas de corte 4 - 4
23' S;n;muta ﬁfgséfe calor . ... 4 4 8 13. Fabricaciio de pecas no torno 4 16 20
24' Cslgn_las 1droloros .« ... ... 4 - 4 14, Teoria da solda eléctrica 8 - 8
- Laldelras e S 15, Exercicios préticos de solda eléctrica - 12 12
54 51
6.° Semestre: 5.° Semestre: >
25. Instalagdes de governo ... 4 - 4 16. Trabalhos com o torno paralelo 2 10 12
26. Méquina de leme .. 10 10 20 17. Fresadora .o 4 6 10
27. Moline‘es e cabrestantes 8 6 14 18. Teoria da solda oxi acetl]émca o 6 - 6
28. Guinchos e aladores ....... 8 8 16 19. Fxercicios priticos de solda oxi-ace’ il&
54 nica ...... . .o e e | = 8 8
36
Total ... - - | 280 Total ... ...... - - | 180
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70-(31)

Priticas de Motor

Durante as Préticas de Motor, realizadas a bordo das
embarcagOes da frota escolar, os alunos dos 1.° ¢ 2.° anos
deverdo participar e realizar, fundamentalmente, exerci-
cios de:

— Seguranga da embarcagdo;

-—Servigo de quartos na casa das méquinas;

— Operagéio dos sistemas de bombagem e de lastro
da embarcagio;

— Manutenciio e conservagio do navio, especialmente
da casa das mdquinas;

— Classificar, lavar e estivar o pescado;

— Servigo de cozinha.

Os alunos do 3.° ano deverdo, durante as Préticas de
Pesca, participar e realizar exercicios de:

— Seguranga da embarcagdo;

— Servigo de quartos na casa das méquinas;

— Participar no arranque e condugdo do sistema pro-
pulsor;

— Calcular consumos;

— Elaborar planos de manuten¢io e controlo de
stocks;

— Colaborar na detecgio e reparacdo de avarias nas
méquinas.

Estiglios

Durante os estégios, a bordo de embarca¢Ses de pesca
da frota comercial, os alunos do Curso Bdsico de Maquinas
deverdo realizar as tarefas inerentes & categoria profissio-
nal que pretendem obter no final da etapa de formagdo
em que se encontram.

Pregno — 768,00 MT

DAPRENSA NACIONAL DB MOGAMEIQUE



